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;'/���lIft dft[Tj tyf k|hgg :���Jff:���Yo clwsf/��� P]���g, @)&% sf]��� kl/���ro 

g]������kfnsf]������ ;+ljwfgåf/������f k|bQ dlxnfsf]������ ;'/������lIft dft[Tj tyf k|hgg 
:������jf:������Yo ;DaGwL xssf]������ ;Ddfg, ;+/������If0f /������ kl/������k"lt{ ug{sf]������ nflu 
;'/������lIft dft[Tj tyf k|hgg :������jf:������Yo clwsf/������ P]������g, @)&% c;f]������h @ 
ut]������ b]������lv nfu' ePsf]������ 5 . o; P]���gsf]��� k|:���tfjgfdf g}��� ;'/������lIft dft[Tj 
tyf k|hgg :������jf:������Yo ;]������jfnfO{ ;'/������lIft, u'0f:������t/������Lo, ;j{;'ne tyf 
kx'Frof]������Uo agfpg]������ ;DaGwdf cfjZos Joj:������yf ug{ of]������ P]������g ag]������sf]������ 
pNn]���v u/���]���sf]��� 5 . o; P]������gn]������ ;'/������lIft dft[Tjsf]������ clwsf/������, kl/������jf/������ 
lgof]������hgsf]������ clwsf/������, ;'/������lIft ue{ktgsf]������ clwsf/������ /������ k|hgg 
:������jf:������Yo ?U0ftf lj?4sf]������ clwsf/������sf]������ Joj:������yf u/������]������sf]������ 5 . To;sf 
;fy}������ kl/������jf/������ lgof]������hg, k|hgg :������jf:������Yo, ;'/������lIft dft[Tj, ;'/������lIft 
ue{ktg, cfsl:������ds k|;"lt tyf k|hgg :������jf:������Yo ?U0ftf nufotsf]������ 
;]������jf lszf]������/������Ld}������qL Pjd\ ckfËd}������qL x'g'kg]������{ Joj:���yf u/���]���sf]��� 5 . 

To:���t}��� s;}������nfO{ k|hgg :������jf:������Yo ;]������jfdf pTklQ, wd{, j0f{, hft, 
hflt, lnË, ;d'bfo, k]������zf, Joj;fo, of}������lgs tyf n}������lËs klxrfg, 
zf/������Ll/������s jf :������jf:������Yo cj:������yf, ckfËtf, j}������jflxs l:������ylt, uef{j:������yf, j}������rfl/������s cf:������yf, s'g}������ /������f]������u jf hLjf0f'af6 
;+qmldt ePsf]������ jf x'g]������ hf]������lvddf /������x]������sf]������ cj:������yf, k|hgg :������jf:������Yosf]������ ?U0ftf -dla{l86L_ sf]������ cj:������yf, JolQmut 
;DaGw jf o:������t}������ cGo s'g}������ cfwf/������df e]������befjlj?4sf]������ clwsf/������sf]������ Joj:������yf u/������]������sf]������ 5 . k|hgg :���jf:���Yo clwsf/���af6 
jl~rt u/���]���df, OGsf/��� u/���]���df jf e]���befj u/���]���df k|hgg :���jf:���Yo ;DaGwL s;"/��� x'g]��� Joj:���yf u/���]���sf]��� 5 . o; P]���g 
adf]���lhdsf]��� k|hgg :���jf:���Yo ;DaGwL s;"/��� ;DaGwL d'2fx¿ g]���kfn ;/���sf/��� jfbL d'2f x'g]��� Joj:���yf 5 . To:���t}��� o; 
P]���g cGtu{t kLl8tnfO{ s;"/���bf/���af6 dgfl;a dflkmssf]��� Ifltk"lt{ e/���fO{ lbg' kg]���{ Joj:���yf /���x]���sf]��� 5 . 

o; P]���gn]��� ue{jtL dlxnfsf]����� d~h'/�����Ln]����� afx| xKtf;Ddsf]����� ue{Ù ue{ktg gu/�����fPdf ue{jtL dlxnfsf]����� Hofgdf vt/�����f 
k'Ug ;S5 jf lghsf]����� zf/�����Ll/�����s jf dfgl;s :�����jf:�����Yo v/�����fa x'g ;S5 jf ljsnfË aRrf hGdG5 egL Ohfht 
k|fKt lrlsT;ssf]����� /�����fo eO{ To:�����tL dlxnfsf]����� d~h'/�����L adf]�����lhd c¶fO{; xKtf;Ddsf]����� ue{Ù hjh{:�����tL s/�����0fL jf 
xf8gftf s/�����0fLaf6 /�����xg uPsf]����� ue{ ue{jtL dlxnfsf]����� d~h'/�����Ln]����� c¶fO{; xKtf;Ddsf]����� ue{Ù /�����f]�����u k|lt/�����f]�����ws Ifdtf 
pGd'lQm ug]�����{ hLjf0f' -Pr=cfO{=eL=_ jf To:�����t}����� k|s[ltsf]����� cGo lgsf]����� gx'g]����� /�����f]�����u nfu]�����sf]����� dlxnfsf]����� d~h'/�����Ldf c¶fO{; 
xKtf;Ddsf]����� ue{Ù e|'0fdf sdLsdhf]�����/�����L ePsf]����� sf/�����0fn]����� ue{d}����� gi6 x'g ;Sg]����� jf hGd]�����/����� klg afFRg g;Sg]����� u/�����L ue{sf]����� 
e|'0fdf v/�����faL /�����x]�����sf]�����, j+zf0f'ut -h]�����g]�����l6s_ v/�����faL jf cGo s'g}����� sf/�����0fn]����� e|'0fdf czQmtf x'g]����� cj:�����yf /�����x]�����sf]����� eGg]����� 
pkrf/�����df ;+nUg :�����jf:�����YosdL{sf]����� /�����fo adf]�����lhd ue{jtL dlxnfsf]����� d~h'/�����Ldf @* xKtf;Ddsf]����� ue{ ;'/���lIft ue{ktg 
ug{ kfpg]��� clwsf/��� lbPsf]��� 5 . t/��� s;}���n]��� ue{jtL dlxnfnfO{ s/���sfk u/���L, wDsL lbO{, nnfO{ kmsfO u/���L jf 
k|nf]���egdf kf/���L ank"0f{ ue{ktg u/���fpg gx'g]��� Joj:���yf u/���]���sf]��� 5 . To:���t}��� s;}���n]��� ue{df /���x]���sf]��� e"|0fsf]��� lnË klxrfg 
x'g]��� s'g}��� sfo{ Pjd\ lnË klxrfg u/���L ue{ktg u/���fpg gx'g]��� Joj:���yf u/���]���sf]��� 5 . 

!



@

;'/���lIft dft[Tj tyf k|hgg :���jf:���Yo clwsf/��� P]���g, @)&% df ;+zf]�����wgsf]����� 
cfjZostf lsg <

;+j}����������wflgs sf/���0f 

g]������kfnsf]������ ;+ljwfgsf]������ wf/������f #% -!_ /������ -#_ n]������ cfwf/������e"t :������jf:������Yo ;]������jf lgMz'Ns k|fKt ug{]������ clwsf/������ /������ :������jf:������Yo 
;]������jfdf ;dfg kx'Frsf]������ clwsf/������nfO{ df}������lns xssf]������ ?kdf ;'lglZrt u/������]������sf]������ 5 . o; df}���lns xs cGtu{t ag]���sf]��� 
hg:���jf:���Yo P]���g, @)&% n]��� ue{ktg nufot k|hgg :���jf:���Yo clwsf/���nfO{ cfwf/���e"t :���jf:���Yo clwsf/���sf]��� ?kdf 
kl/���eflift u/���]���sf]��� 5 . To;}������ u/������L wf/������f #* -@_ n]������ dlxnfsf]������ dft[Tj tyf k|hgg :������jf:������Yo clwsf/������nfO{ df}������lns 
clwsf/������sf]������ ?kdf ;'lglZrt u/������]������sf]������ 5 . o; df}���lns xs cGtu{t ag]���sf]��� ;'/���lIft dft[Tj tyf k|hgg :���jf:���Yo 
clwsf/��� P]���g, @)&% n]��� ;'/���lIft ue{ktgsf]��� clwsf/���nfO{ k|hgg :���jf:���Yo clwsf/���sf]��� ?kdf kl/���efiff u/���]���sf]��� 5 . 
To:���t}��� ;+ljwfgsf]��� wf/���f %!-`_-#_ n]��� k|hgg cj:���yfdf cfjZos :���jf:���Yo ;]���jf ;'ljwf pkef]���usf]��� ;'lglZrttf 
ug]���{ gLltx¿ /���fHon]��� cjnDag ug]���{ Joj:���yf u/���]���sf]��� 5 . dfly pNn]���lvt ;+j}���wflgs Joj:���yf cg';f/��� klg lglZrt 
ue{ cjlw kl5 ;'/���lIft ue{ktg ;]���jfaf6 jl~rt ug'{ /� k|hgg :���jf:���Yo ;DaGwL ;+j}���wflgs Joj:���yfsf]��� alv{nfk 
b]���lvG5 . 

g]���kfn kIf ePsf cGt/������f{li6«o dxf;lGwx¿ cGtu{tsf]��� bfloTjx¿sf sf/���0f

g]�������kfnn]������� cg'df]�������bg u/�������]�������sf]������� dxf;lGwx¿ /������ k|lta4tf hgfPsf]��� b:�������tfj]�������hx¿ ljz]�������ifu/�������L dlxnflj?4sf ;a}������� k|sf/�������sf 
e]�������befj pGd"ng ug]�������{ dxf;lGw !(&( (CEDAW), cfly{s ;fdflhs tyf ;f+:�������j[mlts clwsf/�������;DaGwL 
cle;lGw !(^^ (ICESCR) tyf o; cle;lGwsf]��� l;kmfl/���; g++ !$, gful/�������s tyf /�������fhgLlts clwsf/�������;DaGwL 
cGt/�������f{li6«o cg'aGw, !(^^ (ICCPR), oftgf lj?4sf]������� dxf;lGw, !(() (CAT), hg;+Vof tyf ljsf; 
-sfo/�������f]�������_ ;Dd]�������ng !(($ (ICPD), rf}�������yf]������� ljZj dlxnf -a]�������Olh·_ ;Dd]�������ng !((% (BPFA) nufot dxf;lGw tyf 
cGt/�������f{li6«o ;Dd]�������ngx¿n]������� k|hgg :�������jf:�������Yosf]������� clwsf/�������nfO{ ax'cfoflds dfgj clwsf/�������sf]������� ?kdf :�������yflkt u/�������]�������sf]������� 
5 /������� ue{ktgsf]������� clwsf/�������nfO{ k|hgg :�������jf:�������Yosf]������� cleGg c+u elg dfGotf lbPsf]������� 5 . g]�������kfn ;lGw P]�������g @)$& sf]������� 

;'/�����lIft dft[Tj tyf k|hgg :�����jf:�����Yo clwsf/����� P]�����g, @)&% n]����� k|To]�s dlxnfnfO{ P]�g adf]�lhd 
dfq ue{ktg ;]�jf k|fKt ug]�{ clwsf/�nfO{ k|hgg :�jf:�Yo clwsf/�sf]� ?kdf Joj:�yf 
u/�]�sf]� 5 . t/�, P]�gn]� ljz]if cj:yfdf @* xKtf;Ddsf]� ue{ dfq ;'/�lIft ue{ktg ;]�jf 

k|fKt ug]�{ Joj:�yf u/�]�sf]� 5 eg] cem klg ue{ktgdf x'g] ;hfo ;DaGwL Joj:yf 
d'n'sL ck/fw ;+lxtf, @)&$ df /x]sf] 5 . pQm Joj:�yfx?n]� ubf{ k|hgg :�jf:�Yo 

clwsf/�sf]� k"0f{ k|Tofe"lt x'g ;s]�sf]� 5}�g eg]� sltko cj:�yfdf dlxnf tyf ;]�jf k|bfos 
:�jf:�YosdL{ sfg'gL bfo/�fdf cfO{ sf/�jfxLsf] efuL x'g] u/]sf] 5 . g]�kfnsf]� ;+ljwfg, 
g]�kfn kIf ePsf ljleGg cGt/�����f{li6«o dxf;lGwx¿, ;lGw cg'udg ;ldltn]����� g]�kfnnfO{ 
lbPsf lgZsif{ ;'emfjx¿, ;Ddflgt ;jf]�����{Rr cbfntaf6 ePsf]����� km}�;nfx¿ Pjd\ ;+3Lo 
;+;b /� o;sf ;ldltx¿sf]����� lgb]�����{zgn]� ;'/�lIft ue{ktg ;]�jfnfO{ k"0f{ lg/�ck/�fwLs/�0f 

ug{ /�fHonfO{ pQ/�bfoL agfPsf]� 5 . pko'Qm bfloTjx¿sf]����� sfof{Gjogsf]����� nflu ;'/�����lIft 
dft[Tj tyf k|hgg :�����jf:�����Yo clwsf/����� P]�����g, @)&% ;+zf]�����wg ug{ cfjZos 5 .



wf/�������f ( cg';f/������� g]�������kfnn]������� cg'df]�������bg u/�������]�������sf]������� cGt/�������f{li6«o ;lGw tyf dfgj clwsf/������� b:�������tfj]�������h g]�������kfnsf]������� /�������fli6«o sfg'g 
;/�������x nfu' x'g]������� Joj:�������yf u/�������]�������sf]������� 5 . 

ljZj :���jf:���Yo ;+u7g (WHO) n]��� Abortion Care Guideline, 2022 dfkm{t sfg'g /� gLlt ;DaGwL & j6f 
l;kmfl/�;x¿ u/�]�sf 5g\ . tL l;kmfl/�;x¿ dWo]� l;kmfl/�; g+= ! n]� ue{ktgnfO{ ck/�fwLs/�0f ug{ gx'g]� /� o;nfO{ 
k"0f{ lg/�ck/�fwLs/�0f ug'{kg]�{ l;kmfl/�; u/�]�sf]� 5 . o:�t}� u/�L l;kmfl/�; g+= @ n]� ljleGg zt{sf]� cfwf/�df ue{ktgnfO{ 
;Lldt ug{ gx'g]�, l;kmfl/�; g+= # n]� ue{ cjlwsf]� cfwf/�df ;Lldt ug{ gx'g]�, l;kmfl/�; g+= ^ n]� lglZrt ;do 
/� lbgdf dfq ;]�jf lbg]� eGg]� Joj:�yf ug{ gx'g]�, l;kmfl/�; g+= & n]� ue{ktgsf]� nflu t]�;|f]� JolQmsf]� cg'dltsf]� 
cfjZos gkg]�{, l;kmfl/�; g+= @! n]� ljz]�if k|sf/�sf]� dfq ;]�jf k|bfos x'g gx'g] /� l;kmfl/�; g+= @@ n]� ;]�jf 
k|bfosn]� ;]�jf lbg OGsf/L ug{ gkfpg]� eGg]� af/�]�df l;kmfl/�; u/�]�sf]� 5 . 

g]���kfnn]��� pNn]���lvt b:���tfj]���hx¿df k|lta4tf hgfPsf]��� sf/���0fn]��� klg ;'/���lIft ue{ktg ;]���jfnfO{ k"0f{ ?kdf 
lg/���ck/���fwLs/���0f ug'{kg]���{ bfloTj /���x]���sf]��� 5 . 

;lGw cg'udg ;ldltx¿af6 lbPsf ;'emfjx¿sf sf/�0f

dlxnf lj?4 x'g]������� ;a}������� k|sf/�������sf e]�������befj pGd"ng ug]�������{ dxf;lGw cGtu{tsf]������� g]�������kfnsf]������� 5}�������7f}�������+ cfjlws k|ltj]�������bgdfly 
lbPsf]������� lgisif{ ;'emfj, @)!* sf]��� ;'emfj g+= #(-v_ df æs'g}������� klg cj:�������yfdf dlxnfnfO{ ue{ktgsf]������� nflu 
ck/�������flws/�������0f gx'g]������� ;'lglZrt ug]�������{ ;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo P]�������g ;+zf]�������wg ug'{, h;cGtu{t ue{kgt;DaGwL 
xfnsf]������� sfg'gL Joj:�������yf h;n]������� hah{:�������tL s/�������0fL, xf8gftf s/�������0fL, e|"0fdf uDeL/������� sdL sdhf]�������/�������L /������� dlxnfsf]������� hLjgdf 
vt/�������f kg]�������{ cj:�������yfsf ;fy;fy}������� ue{jtL dlxnfsf]������� :�������jf:�������Yo vt/�������f x'g]������� cj:�������yfnfO{ ;d]�������t sfg'gL dfGotf k|bfg ug'{ 
/������� ;'/�������lIft ue{ktg ;]�������jf /������� :�������jf:�������Yo ;+:�������yf ;DaGwL ;r]�������tgf clej[l4 ug{ kof{Kt ;|f]�������t ;fwgsf]������� Joj:�������yf ug'{{Æ egL 
g]�������kfn ;/�������sf/�������nfO{ ;'emfj lbPsf]������� 5 .

;+o'Qm /�������fi6« ;+3 dfgj clwsf/������� kl/�������ifbn]������� ljZjJofkL cfjlws k|ltj]���bg (UPR) cGtu{t g]�������kfnsf]������� t]�������;|f]������� rqm 
k|ltj]�������bgsf]������� ;'emfj g+= !%(=!#% df k|mfG;n]������� ue{ktgnfO{ ck/�������fwLsf/�������0f gug{ lbPsf]������� ;'emfjnfO{ g]�������kfn ;/�������sf/�������n]������� 
:�������jLsf/������� u/�������]�������sf]������� 5 .

dfyL pNn]�������lvt ;lGw cg'udg ;DaGwL ljleGg ;ldltx¿n]������� lbPsf]������� lgisif{ ;'emfjx¿sf]������� sfof{Gjogsf]������� nflu 
;'/���lIft dft[Tj tyf k|hgg :���jf:���Yo clwsf/��� P]�������g ;+zf]�������wg x'g' clt cfjZos b]�������lvG5 .

#



;+3Lo ;+;b, k|ltlglw ;ef, sfg"g, Gofo tyf dfgj clwsf/������ ;ldltaf6 lgb]������{zgsf 
sf/�0f

;+3Lo ;+;b, k|ltlglw ;ef, sfg"g, Gofo tyf dfgj clwsf/������� 
;ldltdf ;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo ;DaGwL ljBdfg 
sfg"gsf]������� ljifodf :���jf:���Yo tyf hg;+Vof dGqfno, sfg'g, 
Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqfno, dlxnf, afnaflnsf 
tyf h]���i7 gful/���s dGqfno, :���jf:���Yo ;]���jf ljefu, kl/���jf/��� 
sNof0f dxfzfvf ;d]���tsf]��� pkl:���yltdf ldlt @)&*÷$÷!! 
df 5nkmn ePsf]��� lyof]��� . pQm 5nkmn kZrft\ ;ldltn]��� 
æsfg'g, Gofo tyf ;+;bLo Joj:�����yf dGqfnonfO{ ;'/�����lIft 
dft[Tj tyf k|hgg :�����jf:�����Yo clwsf/����� P]�����g, @)&% ;Fu aflemPsf]����� 
/����� bf]�����xf]�����/�����f]����� k/�����]�����sf]����� d'n'sL ck/�����fw ;+lxtf, @)&$ sf]����� ue{ ;+/�����If0f 
lj?4sf]����� s;"/�����;DaGwL kl/�����R5]�����b vf/�����]�����h ug{ jf ;'/�����lIft dft[Tj 
tyf k|hgg :�����jf:�����Yo clwsf/����� P]�����g, @)&% ;Fu ldnfg x'g]����� u/�����L 
ljw]�����os d:�����of}�����bf ug{ ;fy}����� :�����jf:�����Yo tyf hg;+Vof dGqfnonfO{ 
;+ljwfgsf]����� wf/�����f #*-@_ n]����� k|bQ u/�����]�����sf]����� k|hgg :�����jf:�����Yo clwsf/����� 
pkef]�����u ;'lglZrt ug]�����{ u/�����L ;'/�����lIft dft[Tj tyf k|hgg :�����jf:�����Yo 
clwsf/����� P]�����g, @)&% sf]����� ue{ktgsf]����� kl/�����efiff, kl/�����R5]�����b $ sf]����� ;'/�����lIft ug{ kfpg]����� cj:�����yfx¿ Pj+ s;"/����� /����� kl/�����R5]�����bdf 
d'n'sL ck/�����fw ;+lxtfnfO{ pNn]�����v ul/�����Psf]����� Joj:�����yf kl/�����dfh{gsf nflu ;+zf]�����wg ljw]�����os d:�����of}�����bf u/�����L ;'/�����lIft 
ue{ktg;DaGwL ;Dk"0f{ Joj:�����yf ;'/�����lIft dft[Tj tyf k|hgg :�����jf:�����Yo clwsf/����� P]�����g, @)&% df g}����� Joj:�����yf ug{Æ 
lgb]�����{z u/�����]�����sf]�����n]����� ;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo clwsf/������� P]�������g, @)&% sf]������� ;'/�������lIft ue{ktg ug{ kfpg]������� sfg"gL 
Joj:�������yf kl/�������dfh{g ug{sf]������� nflu P]�������gnfO{ ;+zf]�������wg ug'{ cfjZos 5 . 

;jf]����������{Rr cbfntsf]���������� km}����������;nfsf sf/�0f

$



nIdL ;d]�������t lj?4 g]�������kfn ;/�������sf/�������, k|wfgdGqL tyf dGqLkl/�������ifb\sf]������� sfof{no ;d]�������t ePsf]������� d'2f -g]�������=sf=k= 
@)^&, lg=g+= *$^$, c+s (, k[= !%%_ df ;Ddflgt ;jf]���{Rr cbfntaf6 æue{ktg ;DaGwL ;d:�������ofnfO{ s]�������jn 
ue{sf]������� e|"0fnfO{ hGd lbg]������� jf glbg]�������, ue{ktg u/�������fpg kfpg]������� jf gkfpg]������� k|Zgdf dfq}������� ;Lldt u/�������]�������/������� gx]�������/�������L ;du| dlxnf 
:�������jf:�������Yo;Fu ;DalGwt ljifosf]������� ?kdf klg x]�������g{' kg]�������{ x'Fbf ue{ktgsf]������� clwsf/������� xgg\ jf ;f]������� ;]�������jf lbg OGsf/������� u/�������]�������af6 jf 
:�������t/�������xLg ;]�������jf lbPaf6 kg{ cfPsf]������� ax'kIfLo ;d:�������ofx¿sf]������� ;Daf]�������wgsf]������� nflu ;d]�������t sfg"gL pkrf/�������sf]������� /�������fd|f]������� k|fjwfg 
x'g h?/�������L b]�������lvG5 . sfg"gL pkrf/�������sf]������� af/�������]�������df ljrf/������� ubf{ s;"/�������bf/�������nfO{ ;hfo, kLl8tnfO{ Ifltk"lt{, kLl8tsf]������� 
:�������jf:�������Yo ;x'lnot ;DaGwL cGo Joj:�������yfx¿sf]������� ;d]�������t Joj:�������yf ug{'kg]�������{Æ eGg]������� Joxf]���/���f pNn]���v u/���]���sf]��� 5 . 

ue{ktgsf]���� clwsf/���� k|hgg :����jf:����Yo clwsf/����sf]���� cleGg c+u /����x]����sf]���� -cg'R5]����b @#_ /���� ;f]���� clwsf/����sf]���� ;+/����If0fsf]���� 
cefjdf dlxnfsf]���� :����jtGqtfsf]���� xs, ;dfgtfsf]���� xs, :����jf:����Yo ;DaGwL xs, /����f]����huf/����L /���� ;fdflhs ;'/����Iffsf]���� xs, 
lzIff tyf ;+:����s[lt ;DaGwL xs, ;DklQ ;DaGwL xs, uf]����kgLotfsf]���� xs, oftgf lj¿4sf]���� xs, zf]����if0f lj¿4sf]���� 
xs, Gofo ;DaGwL xs nufotsf cGo ;+j}����wflgs xsx¿sf]���� pkef]����udf r'gf}����tL v8f ug]����{ cj:����yf l;h{gf x'G5 . 
t;y{ dlxnfsf]���� k|hgg :����jf:����Yo ;DaGwL xsnfO{ ;Ddfg, ;+/����If0f /���� Jojxfl/����s ?kdf sfof{Gjog ug{sf nflu 
;+;baf6 a[xt tyf 5'§}���� sfg'g agfpg' /����fHosf]���� ;+j}����wflgs bfloTj xf]���� eg]����sf]���� 5 . h;sf sf/����0f ljBdfg ;'/����lIft 
dft[Tj tyf k|hgg :����jf:����Yo clwsf/���� P]����g, @)&% cGtu{tsf k|hgg :����jf:����Yo ;]����jfx¿nfO{ ;+ljwfgåf/����f k|bQ 
df}����lns xs sfof{Gjogsf]���� nflu P]����g ;+zf]����wg ug'{kg]����{ b]����lvG5 .

clwjQmf /�������f]�������zgL kf}�������8\ofn ;d]�������t lj= g]�������kfn ;/�������sf/�������, k|wfgdGqL tyf dGqLkl/�������ifb\sf]������� ;lrjfno, l;+xb/�������af/�������, 
sf7df8f}�������+ ;d]�������t -km}�������;nf ldlt M @)&& ;fn ;fpg @! ut]�������_ sf]������� d'2fdf ;Ddflgt ;jf]�������{Rr cbfntn]������� JofVof 
ubf{ sf]�������le8–!( sf]������� ;dodf /�������fxt ljt/�������0f ubf{ dlxnf ;+j]�������bgzLn eO{ of}�������g tyf k|hgg :�������jf:�������Yo ;]�������jfx¿df kx'Fr 
k'¥ofO{ :�������jf:�������Yo ;]�������jfsf]������� cfjZos Kofs]�������h (Essential package) df k|hgg :�������jf:�������Yo ;fdfu|Lx¿ ;dfj]�������z ug'{ egL 
cfb]�������z lbPsfn]������� ;Ddflgt ;jf]�������{Rr cbfntåf/���f :���yflkt glh/��� cg';f/��� ljkb\ tyf dxfdf/���Lsf]��� cj:���yfdf ;d]���t 
k|hgg :�������jf:�������Yo ;]���jfsf]��� lg/���Gt/���tfsf]��� nflu ;'/���lIft dft[Tj tyf k|hgg :���jf:���Yo clwsf/��� P]�������gdf ;+zf]�������wg ug'{ kg]�������{ 
b]�������lvG5 .

;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo clwsf/������� P]�������g, @)&% df ug'{kg]�������{ 
cfjZos ;+zf]�������wgx¿

ue{ktgsf]���������� kl/����������efiff

;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo clwsf/������� P]�������g, @)&% sf]������� bkmf @-3_ df ePsf]������� ue{ktgsf]������� kl/�������efiffdf :�������jtM 
ue{ktg (Miscarriage/�������spontaneous abortion) /������� k|]�������l/�������t ue{ktg (Induced Abortion) nfO{ ue{ktg dfg]�������sf]������� 
/������� :�������jtM ue{ktg /������� k|]�������l/�������t ue{ktg aLrsf]������� leGgtf 5'6\ofPsf]������� 5}��g . ����o; �P]�������gsf]������� bkmf !*-!_ df tf]��lsP adf]��lhd 
dfq ;'/��lIft ue{ktg ;]��jf pknAw u/��fpg' kg]��{ Joj:��yf ePsf]�������n]�� :�������jtM ue{ktg (Miscarriage/�������spontaneous 

abortion) ePsf]�� cj:��yfdf sfg'gn]�� tf]��lsP adf]��lhdsf]�� k|lqmof k"/��f gu/��]��sf]�� eGg]�� cfwf/��df ue{jtL dlxnf dfly 

%



s;'/�������bf/������� sfod u/�������L cleof]�������u kq btf{ x'g ;Sg]������� cj:��yf 5 . ctM :�������jtM ue{ktgnfO{ ue{ktgsf]������� kl/�������efiffaf6 
x6fpg cfjZos b]�������lvG5 .

;'/�������lIft ue{ktg ug{ kfpg]�������

;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo clwsf/������� P]�������g, @)&% sf]������� bkmf !% df dlxnfsf]������� dGh'/�������Ln]������� !@ xKtf;Dd 
ue{ktg ug{ kfpg]������� Joj:��yf /��x]��sf]�� 5 eg]� s]xL ljz]�if cj:�yfx¿df @* xKtf;Ddsf]� dfq ue{ktg ug{nfO{ dfGotf 
lbPsf]� 5 . pQm k|fjwfgn]� ubf{ @* xKtfkl5 dlxnfn]�� ue{ktg gu/�������fPdf Hofgdf vt/�������f k'Ug ;Sg]������� jf zf/�������Ll/�������s 
jf dfgl;s :�������jf:�������Yo v/�������fa x'g ;Sg]������� jf e|"0fsf]� sdL sdhf]�������/�������L ePsf]������� sf/�������0fn]������� ue{d}������� gi6 x'g ;Sg]������� jf hGd]�������/������� klg 
afFRg g;Sg]������� u/�������L ue{sf]������� e|"0fdf v/�������faL /�������x]�������sf]�������, j+zfg'ut -h]�������g]�������l6s_ v/�������faL jf cGo s'g}������� sf/�������0fn]������� e"|0fdf czQmtf 
x'g]������� cj:�������yfdf ;d]��t ;'/��lIft ue{ktgsf]�� ;]�������jf lnP÷lbPdf s;"/�� sfod x'g]�� cj:��yf 5 . o;n]�� ubf{ dlxnf ;'/��lIft 
ue{ktg ;]��jfaf6 jl~rt eO{ d[To' x'g]�� Pjd\ :��jf:��Yodf uDeL/�� c;/��x¿ kg{ hfg]������� ePdf klg ue{ktg ug{ sfg'gn]� 
aGb]�h nufPsf]� 5 . of]� k"0f{t g]�kfnsf]� ;+ljwfgn]� dlxnfx¿nfO{ lbPsf]� df}�lns xssf]� uDeL/� pNn+3g x'gfsf 
;fy}� Go"gtd dfgj clwsf/d'vL cjwf/�0ff ljkl/�t 5 eg] xfdLx¿n]� cGt/�f{li6«o d~rdf hgfPsf k|lta4tf 
ljkl/�t klg 5 . ctM ue{ktg ;]��jfnfO{ k"0f{ lg/��ck/��fwLs/��0f ug{ @* xKtf;Dd dfq ;'/��lIft ue{ktg ;]��jf kfpg]�� 
Joj:��yfnfO{ ;+zf]��wg u/��L ljz]��if cj:��yfdf ue{jtL dlxnfsf]������� d~h'/�������Ldf hlxn]������� ;'s}������� ue{ktg ug{ kfpg]������� Joj:�������yf 
x'g' kb{5 . 

;'/�������lIft ue{ktg ;]�������jfsf]������� pknAwtf

;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo clwsf/������� P]�������g, @)&% sf]������� bkmf !*-!_ /������� -#_ df ætf]�������lsPsf]������� dfkb08 /������� of]�������Uotf 
k"/�������f u/�������]�������sf Ohfht k|fKt :�������jf:�������Yo ;+:�������yfdf Ohfht k|fKt :�������jf:�������YosdL{n]������� ue{jtL dlxnfnfO{ bkmf !% adf]�������lhdsf]������� 
;'/�������lIft ue{ktg ;]�������jf pknAw u/�������fpg' kg]�������{Æ Joj:�������yf 5 . pQm Joj:��yf cg';f/�� ;'/��lIft ue{ktg ;]��jf pknAw 
u/��fpg��� :�������jf:�������Yo ;+:�������yf tyf :�������jf:�������YosdL{n]������� bf]�������xf]�������/�������f]������� Ohfht lng' kg]�������{ sf/�������0f :�������jf:�������Yo ;+:�������yf tyf :�������jf:�������YosdL{n]������� 
;]�������jf k|bfg ug{ clgR5f b]�������vfpg]�� cj:��yf 5 . :�������jf:�������Yo ;+:�������yfsf]������� dfkb08 /������� of]�������Uotf, pko'Qm k|ljlw /������� k|lqmof k'/�������f 
u/�������]�������sf]������� cj:�������yfdf ;]�������jf k|bfg ug{ 5'§}������� Ohfht lnO{ /�������fVg' kg]�������{ Joj:�������yf cfjZos gePsf]������� x'Fbf pko'Qm k|ljlw /������� 
k|lqmof k'/�������f u/�������]�������sf]������� ;fy}������� dfkb08 /������� of]�������Uotf k'/�������f u/�������]�������sf]������� jf g]�������kfn ;/�������sf/�������, k|b]�������z ;/�������sf/������� /������� :�������yflgo ;/�������sf/�������n]������� tf]�������s]�������sf]������� 
:�������jf:�������Yo ;+:�������yfdf sfo{/�������t :�������jf:�������YosdL{n]������� ;'/��lIft ue{ktg ;]�������jf k|bfg ug{ 5'§}������� Ohfht kq lng' kg]��{ Joj:��yf x6fpg' 
cfjZos 5 h;nfO{ ljZj :�jf:�Yo ;+u7gsf]� Abortion Care Guideline sf]� l;kmfl/�;n] klg ;dy{g u/]sf] 5 .  

s;"/������� sfod ul/��g' kg]��{ 

;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo clwsf/������� P]�������g, @)&% sf]������� bkmf @%-v_ df æ k|;'tL ;]�������jf k|bfg ug]�������{ s'g}������� :�������jf:�������Yo 
;+:�������yfn]������� k|;'tL ;]�������jf k|bfg ug{ OGsf/������� u/�������]�������dfÆ /�� bkmf @%-u_ df æcfsl:�������ds k|;'tL tyf gjhft lzz' ;]�������jf k|bfg 
ug]�������{ :�������jf:�������Yo ;+:�������yfn]������� k|]�������if0f -l/�������km/�������_ u/�������]������� u/�������fPdfÆ s;'/�������bf/������� sfod x'g]�� eGg]������� Joj:�������yfn]������� k|;"lt ;]�������jf afx]�������ssf]������� cGo 
;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo ;]�������jfx¿ k|bfg ug{ OGsf/������� ug]�������{ :�������jf:�������Yo ;+:�������yf tyf :�������jf:�������YosdL{nfO{ s;"/�������sf]������� 

^



kl/�������efiffleq /�������fv]�������sf]������� b]�������lv+b}�������g . ctM ;'/�������lIft ue{ktg nufotsf k|hgg :�������jf:�������Yo ;]�������jfsf]������� OGsf/��L /�� pkrf/������� ;Dej 
x'Fbf xF'b}������� jf hfgfhfg csf]�������{ :�������jf:�������Yo ;+:�������yfdf k|]�������if0f -l/�������km/�������_ ug]��{ sfo{nfO{ ;d]��t k|hgg :��jf:��Yo s;"/��leq /�������fVg' 
kb{5 .

d'n'sL ck/��fw ;+lxtfdf /��x]��sf]�� ;hfosf]�� Joj:��yf x6fpg' kg]��{

;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo clwsf/������� P]�������g, @)&% sf]������� bkmf @^-u_ df æs;"/������� ug]�������{ jf u/�������fpg]�������nfO{ d'n'sL 
ck/�������fw ;+lxtf P]�������g, @)&$ sf]������� bkmf !** adf]�������lhdsf]������� ;hfoÆ x'g]������� Joj:�������yf u/�������]�������sf]������� b]�������lvG5 . d'n'sL ck/�������fw 
;+lxtfsf]������� d"n p2]�������Zo eg]�������sf]������� ck/�������fw ug]�������{nfO{ b08 ;hfo lbgsf nflu ag]�������sf]������� sfg'g x'g'sf ;fy}������� d'n'sL ck/�������fw 
;+lxtfn]������� ;dfhdf 36\g]������� ck/�������flws lqmofsnfknfO{ lgoGq0f ug]�������{ sfo{ ub{5 . ;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo 
clwsf/������� P]�������g, @)&% n]������� s;"/�������sf]������� kl/�������efiff u/�������]�������sf]������� /������� ;hfosf]������� nflu d'n'sL ck/�������fw ;+lxtf, @)&$ nfu" x'g]������� 
Joj:�������yf u/�������]�������sf]������� 5 . pNn]�������lvt b'O{j6}������� P]�������gleq s;"/������� ;DaGwL 5'§f5'§}������� dfkb08 /�������x]�������sf]������� sf/�������0fn]������� Pscfk;df aflemPsf]������� 
b]�������lvG5 . To; sf/�������0f aflemPsf]������� sfg'gL Joj:�������yf ;+zf]�������wg ug{ cfjZos ePsf]������� x'Fbf d'n'sL ck/�������fw ;+lxtf, @)&$ 
sf]������� bkmf !** df ePsf]������� Joj:�������yf x6fO{ ;hfo ;DaGwL cfjZos Joj:��yf ;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo 
clwsf/������� P]�������g, @)&% sf]������� bkmf @^-3_ df g}������� ;d]�������6\g' kg]�������{ b]�������lvG5 eg]� nIdL lj?4 g]�kfn ;/�sf/�sf]� d'2fdf ;Ddflgt 
;jf]�{Rr cbfntåf/�f k|ltkflbt l;4fGtn] klg ue{ktg ;DaGwL Joj:yf ;+;baf6 j[xt tyf 5'§} sfg'g  agfpg' 
/fHosf] ;+j}wflgs bfloTj xf] egL kl/eflift u/]sf] 5 .

dfgjLo ljkb\sf]� ;dodf ;]�������jf k|bfg ug]�������{

;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo clwsf/������� P]�������g, @)&% df dfgjLo ljkb\sf]� ;dodf ;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg 
:�������jf:�������Yo ;]�������jf ;DaGwL s'g}������� klg k|fjwfg gePsf]������� x'gfn]������� o:�tf]� ;dodf lgjf{w tyf lg/��Gt/�� k|hgg :�������jf:�������Yo ;]�������jf 
k|bfg ug]�������{ ;DaGwL sfg'gL Joj:�������yf /�������fVg' kg]�������{ b]�������lvG5 . 

o;y{ dfgjLo ljkb\sf]������� ;dodf P]�������g cGtu{tsf]� ;'/�������lIft dft[Tj, cfsl:�������ds k|;"lt tyf gjhft lzz', kl/�������jf/������� 
lgof]�������hg /������� ;'/�������lIft ue{ktg ;]�������jfnfO{ cTofjZos ;]�������jfsf]������� ?kdf ;dfj]�������z u/�������L lgoldt ?kdf ;]�������jf k|bfg ug'{kg]�������{, 
:��jf:��Yo tyf hg;+Vof dGqfnon]������� dfgjLo ljkb\sf]������� ;dodf k|hgg :�������jf:�������Yo ;]�������jfsf]������� lg/�������Gt/������� pknAwtf nflu 
cfjZos sfo{ljlw hf/�������L ug{]������� tyf hf/�������L sfo{ljlw adf]�������lhd k|bfg ul/�������Psf]������� ;]�������jfnfO{ P]�������g adf]�������lhd k|bfg ul/�������Psf]������� 
dflgg]������� eGg]������� Joj:�������yf ;'/�������lIft dft[Tj tyf k|hgg :�������jf:�������Yo clwsf/������� P]�������g, @)&% df yk ug'{kg]�������{ b]�������lvG5 .

dlxnf, sfg'g / ljsf; d~r (FWLD)

&@, cfbz{ dfu{, yfkfynL 
kf]=a=g+= @^%#*, sf7df8f}+, g]kfn
kmf]g g+= %###%@%, %###%@$, %#^^$!%
Od]n M info@fwld.org
Website : www.fwld.org
Youtube: youtube.com/fwldofficial


