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åGåsf] cjwf/0ff
!

-s_ åGåsf] cy{

tnsf] lrqx? x]/L lrq s / lrq v aLrsf] km/s 5'6\ofpg'xf];\ .

km/s M =======================================================================================================================

================================================================================================================

================================================================================================================

;–;fgf ;d"xdf a;L åGb eg]sf] s] xf] eGg] ;DaGwdf 5nkmn ug'{xf];\ .

=========================================================================================================

========================================================================================================================

========================================================================================================================

========================================================================================================================

lrq s lrq v
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JolQmx?sf x]/fO{, b[li6sf]0f / ljrf/ aflemg uO{ c;xdlt jf j}rfl/s
leGgtf eO{ ;+3if{sf] >[hgf x'g' g} åGå xf] .

åGå s] xf] <

 k|To]s JolQmx?sf] cf–cfkm\gf] ;f]r / ljrf/ x'G5 . slxn] JolQmx?sf] ljrf/
csf{ JolQmx?;Fu ldNb5 eg] slxn] Ps csf{;Fu ;xdt x'Fb}g . o; c;xdltaf6
g} åGå z'? x'G5 .

 åGå ;dfhsf] jf:tljstf xf] .

 åGå cfkm'n] rfx]sf] h:tf] gePsf]n] x'G5 .

 ;sf/fTds åGån] ljsf;df d2t k'¥ofpFb5 . t/ åGånfO{ gsf/fTdstfaf6
hf]ufpg' kb{5 .

tkfO{n] sxf“ sxf“ åGå ePsf] kfpg' ePsf] 5, 5nkmn ug'{xf];\ .

=========================================================================================================================

=============================================================================================================================

==============================================================================================================================

========================================================================================================================================

=============================================================================================================================

==============================================================================================================================

========================================================================================================================================
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cfkm} leq

JolQm cfkm}leq s] ug]{, s] gug]{ jf s'g
rflx+ ubf{ pko'Qm x'G5 egL x'g] åGå cfkm}

leqsf] åGå xf] .

kl/jf/ leq

kfl/jfl/s ljifoj:t'df s] ug]{ eGg]
;DaGwdf kfl/jfl/s ;b:o aLrsf] dt

leGgtf kl/jf/ leqsf] åGå xf] .

;d'bfo leq

;d'bfoleq ;d'bfosf] ;fdflhs jf ef}lts
l:ylt kl/jt{g jf oyfl:yltdf /fVg x'g]
;d'bfosf ;b:ox?aLrsf] dGyg ;d'bfo

leqsf] åGå xf] .

/fi6« leq

/fli6«o ?kdf k|efj kfg]{ ljifoj:t' h:t}
/fi6«sf] /fhg}lts ;+/rgf, cfly{s ;|f]tsf]
afF8kmfF8 nufotsf ljifodf x'g] km/s
b[li6sf]0fx? /fi6« leqsf] åGå xf] .

åGåsf If]qx?
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åGbsf] k|sf/

;fdfGo åGå

egfeg, jfbljjfb tyf af]nrfn aGb x'g]
åGå

;z:q åGå

xft xltof/ p7fO ul/g] åGå

;fdfGo åGå / ;z:q åGåaLrsf] km/s n]Vg'xf];\ .

!_ ===========================================================================================================

@_ ===================================================================================================================

#_ ====================================================================================================================

$_ ====================================================================================================================

-v_ åGå lsg x'G5 <

tnsf] lrq x]/L ;]tf / sfnf] afv|fx?aLr s] s'/fn] åGå x'g uO/x]sf] 5 < n]Vg'xf];\ .
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sf/0f M =====================================================================================================================

====================================================================================================================================================

åGå ;w}+ s'g} g s'g} ljifodf ePsf] x'G5 . To;}n] h'g ljifodf c;xdtL
eP/ åGåsf] l;h{gf ePsf] x'G5,  Tof] g} åGåsf] sf/0f xf] . To;}n]

åGånfO{ ;dfwfg ug{ åGå x'g'sf] sf/0fnfO{ ;dfwfg ug'{kb{5 .

ljsf; lgdf{0f k|lqmofdf åGå

d ljBfnolt/ hfFb} lyP, lxhf] dfq cfhsf] nflu ljBfnosf] af6f]
hf]8\g] ljifodfly 5nkmn 5 eg]/ lgdGq0ff cfPsf] lyof] .

3/af6 aflx/ lgl:sPsf] dfq s] lyPF, ;+uLtf s/fpFb} bu'b}{ d]/} 3/sf]
cfug}5]p cfOk'lug\ . pm 8/n] n'un'u sfDb} lyOg\, p;sf] cfjfh
:ki6 lyPg, k;Lgfn] lgy|'Ss leh]sf] b]lvGyL, dfgf}+ Pp6f eo+s/
cft+saf6 pm pDs]/ afFr]/ cfPsL l5g\ . d}n] p;nfO{
/f]Sg vf]h], pm s/fof] – uLtf lbbL, Toltlt/ ghfg'xf];\
x} . pm d hfFb} u/]sf] af6f]lt/ g} xftn] Ozf/f ub}{ lyof] .
d}n] ;f]w] – æs] eof] ;+uLtf alxgL <Æ pm af]Ng ;ls/x]sL
lyOgg\ . d}n] p;nfO{ ;dfP, pm s]xL zfGt blvg\ .

clg p;nfO{ lnP/ d ljBfnosf] rf}/df k'u] . s';L{x? efFlrPsf
lyP . n]Vg] 6'a'n tyf d]rx? n8fPsf lyP, sfhux?  5/k/i6
lyP . ;a}sf] cg'xf/df xtf;, cft+s / 8/ bu'l//x]sf] lyof] .
dflg;x? em'08 em'08df a;]/ s/fO/x]sf lyP . d}n] :s"nsf]
lkog bfOnfO{ ;f]w]–  æbfO{ s] eO/x]sf] 5  oxfF <Æ lkog bfOn] eg]
– ætkfO{nfO{ cfhsf] a}7s yfxf lyPg <Æ km]l/ d}n] hjfkm kmsf{P
– æyfxf lyof]Æ . lkog bfOn] km]l/ eg] – æxf], ToxL ljifodf /ft] vf]nfdf k'n sxfFlg/
/fVg] eGg] ljifodf ljjfb x'Fbf x'Fb} oL b'O{ kIfsf] lardf emu8f eof] .Æ

æsf] b'O{ kIf < Æ d}n] cgle1tf k|s6 u/]+ . lkog bfO{n] eg] – ædfjnL ufpF /
tNnf] ufpFÆ . æclg s] eof] t <Æ d}n] ;f]w]+ . lkog bfO{n] eg] – æb'j} kIf cf–cfkm\gf]
ufpF 5]p k'n agfpg vf]Hg] x'Fbfx'Fbf eP gePsf s'/f p7fP, emu8f g} u/]Æ . d}n] km]l/
;f]w]+ – æTo:tf] emu8f g} ug'{kg]{ s] s'/f p7] rGb| bfO{ <Æ

æs] x'g' gL, ufpF cWoIfn] sf7sf] k['n a]r]/ 6Gg sdL;g vfP eg]/ c?n]
cf/f]k nufP, x' Fbf x' Fbf ljBfno ejgsf] s'/f, af6f]sf] ?v sf6]/ a]r]sf] s'/f,
7]Ssfdf sld;g ;a} eP e/sf s'/f p7], cf/f]k–k|Tof/f]k x'Fbf x'Fb} cWoIfnfO{ tNnf
ufpFsf s]6fx?n] kqmg vf]h], clg t c? s] rflxGYof] / emu8f z'? eOxfNof] . ;a}
df/fdf/ ug{ yfn] . ;'g]sf] cWoIfsf] 6fps} km'6]sf] 5 /] .Æ olQ eGbfeGb} pgL
lx+8Lxfn] . dfG5]x? cem} bu'/fbu'/ ub}{ lyP .
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cxf ] Û Tof] k'/fgf ] zfGt 7fpF, cfh sxf Faf6 sxfF k'Uof] . czflGt, x/]s
ljifodfly ljjfb, ;a} cf–cfkm\gf] b'gf] ;f]em\ofpg] x'Fbf x'Fbf cfh dnfdL hfg klg kIf
/ ljkIf ljifo x'g yfNof] . d t Ps}l5g ;f]rdf x/fP5' . ljBfnosf] rf}/ cfFwLkl5sf]
;do h:t] km'Ë p8]sf] lyof] . cem} dfG5]x? s/fO/x]sf lyP .

dflysf] syf k9L tnsf] k||Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ .

!= syfdf åGå l;h{gf x'g'sf] d'Vo sf/0fx? s] s] x'g\ <

=================================================================================================================

=================================================================================================================

=================================================================================================================

@= tkfO{sf] ljrf/df s] u/]sf] eP åGå x'gaf6 aRg ;lsGYof] <

=================================================================================================================

=================================================================================================================

=================================================================================================================

tkfO{sf] ljrf/df ;fdfGotM åGå lsg x'g] ub{5 < åGå l;h{gf x'g'sf] kf“r sf/s
tTjx? n]Vg'xf];\ .

!= ======================================================

@= ======================================================

#= ======================================================

$= ======================================================

%= ======================================================



7

;xefuL k ' l:tsf

åGb lsg x'G5 <

 ljrf/sf] sb/ / ;Ddfg gubf{ .

 j}rfl/s dtleGgtf a9fpb} hfFbf .

 ;d:ofk|lt s]Gb|Lt geO{ JolQmk|lt s]lGb|t x'Fbf .

 ;fd'lxs sfo{df c;xdt x'Fbf .

 Pp6fsf] s'/fdf csf]{sf] ;xdt gx'Fbf .

 /fhgLlts cl:y/tf, abnfsf] efjgf, lvrftfgL, dtdtfGt/ x'Fbf .

 zq'tfdf j[l4 hfFbf .

 dgd'6fj a9b} hfFbf .

 cfkl; lx+;f, Pstlkm{ / cfkm\g} s'/f dfq nfb\g vf]Hbf .

 czflGt, c;'/Iff a9\bf .

 ax'dtsf] 3d08 x'Fbf .

 ;+s'lrt wf/0ff /fVgfn] .

 ljsNksf] sdL x'gfn] .

 lje]bsf] sf/0fn] .

 kf/blz{tfsf] cefj x'Fbf .

 b08lxgtfsf] sf/0f .

 zf]if0fn] ubf{ .

-u_ åGbsf] c;/÷kl/0ffd

ufpF kms{g wf]sf]

/fd axfb'/sf] kl/jf/ ;fgf] / ;'vL lyof] . Pp6f
5f]/f ;d]t # hgfsf] kl/jf/ / ;fgf] 3/ clg ;fgf] k;n
rnfO{ ;'vdo hLjg u'hf/f ub}{ cfPsf]df g]kfndf
rn]sf] åGbn] Tof] kl/jf/nfO{ b'Mvdo hLjgdf
k'¥ofof] . åGbsf] b'j} kIf aLrsf] ;+3if{sf qmddf
pgLx?sf 3/ ;d]t uf]nL / af?bsf] l;sf/ x'g
yfNof] . lbgx' F h;f] x'g] ;z:q ;+3if{n] hLp
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Hofgdf g} eo x'g yfn]kl5 pgLx? cfkm\gf] 3/ v]t ;a} 5f]8L % jif{ cl3 zx/ k:g
afWo ePsf pgLx?sf clxn] klg ;+3if{do hLjg u'hf/f ub}{5g\ . cfkm\g} v]tLaf/L
dgUu] ePsf], cfkm\g} uf]7df dgUu] b'w bxL vfO{ ufpF l5d]sL;Fu d]nf, xf6 ub}{ cfPsf]
pgLx? Vff]nfsf] 5]pdf s6]/f] agfO{ Ps 5fssf] nflu lbge/L ug'{kg]{ ;+3if{sf] sf/0f
lbglbg} åGbnfO{ ;/fKb} a:b} 5g\ . csf]{lt/ 5f]/fsf] k9fO{ klg 5'6]sf]n] pgLx?sf]
eljio cGwsf/ x'g] 8/n] ql;t 5g\ . x'g t b]zdf zflGt cfof] eG5g\, ufpF kms]{ x'G5
eG5g\, t/ pgLx?n] ufpF kmsL{ xfNg] cfF6 ug{ ;s]sf 5}gg\ . uf]nLn] l5ofl5of
ePsf] / % jif{b]lv 5f]8L /fv]sf] 3/ k'g{dd{t ug{, v]taf/LnfO{ k"0f{ v]tLof]Uo agfpg],
h:tf s'/fx? ldnfpg dfq afFsL xf]Og, ufpF kms{g / kms]{kl5 zflGt ;'/Iffn] a:g
kfpg] gkfpg]df pgLx?nfO{ cToGt eo 8/ 5 . km]/L ufpF kms]{kl5 ;a} s'/f rfFhf]kfFhf]
ldnfpg, clg cfkm\gf] Joj;fo km]l/ rnfpgsf nflu y'k|} k};f nfUg] x'Fbf To;sf] hf]xf]
ug{ jf ldnfpg g;Sg] b]lv To;} cnkq kl//x]sf 5g\ .

tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .

s_ /fd axfb'/sf] kl/jf/n] lsg ufp“ 5f]8] <

=========================================================================================================================

========================================================================================================================

========================================================================================================================

========================================================================================================================

v_ /fd axfb'/ ufp“ kms{g lsg tl;{Psf 5g\ <

========================================================================================================================

========================================================================================================================

========================================================================================================================

tn lbOPsf] åGå ;DaGwL ljrf/wf/fx? dWo] tkfO{nfO{ s'g ljrf/wf/f pko'Qm
nfUb5 < 7Ls -_ lrGx nufpg'xf];\ / sf/0f klg lbg'xf];\ .

;j} åGbx? 3fts x'G5g / ltgLx?nfO{ x6fpg' kb{5 .

åGb s'g} JolQm jf ;d"xsf] k|fs[lts wf/0ff xf] .

åGb s'g} ;d"xnfO{ k|efjsf/L / ultlzn agfpg geO{ gx'g] tTj xf] .
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sf/0f M =====================================================================================================================

================================================================================================================

================================================================================================================

;z:q åGån] kf/]sf] c;/

-tgx'F lhNnfsf] ledfb uf=lj=;= j8f g+=

% df s'dfnx?sf] a:tL /x]sf] 5 . To; ufpFsf s'dfnx?

cfkm\gf] 3/af/Ldf pAhfPsf t/sf/L tyf kmnkm"nx? ledf8

ahf/df nuL laqmL u/]/ cfkm\gf] hLjgofkg ug]{ ub{5g\ .

;z:q åGåsf sf/0f aflnu eO;s]sf k'?ifx? 3/df

a:g g;sL ef/tlt/ /f]huf/Lsf] vf]hLdf uPkl5 :yfgLo

ufpFdf k/]sf] ;d:of_

ldgf s'dfn M P Û /df, af/Ldf s]/f kfs]/ v:g

yfn]5 . sf6]/ ledfb ahf/df a]Rg

lnP/ hf t .

/df M d t hfGg, afnfO{ eGg' . d :s"n

hfg' kb}{g <

ldgf M t]/f af t kf6L{sf dfG5]n] af]nfP/ ufÆ 5g\ . guP s] s] ug'{

eG5g\ . To;}n] ltdLx?  lbbLefO eP/ hfp t . :s"n uP/ klg

s] ug]{ < kf6L{sf] sfo{qmddf ;a}nfO{ n}hfg] eg]sf 5g\ /] <

-/df / an a= s]/f lnO{ ledfb ahf/ laqmLsf nflu em5{g_

ckl/lrt JolQm M -df]6/;fOsn /f]sL /dfnfO{ ;f]W5g\_ P alxgL s]/fnfO{ slt xf] <

/df M !) ?k}ofF bh{g xf] ;/ .

ckl/lrt JolQm M ltdLx?sf] s]/f slt 5 <

/df M efO{ / d]/f] 8f]sf]df u/L @) bh{g 5 . ;a}sf] ?= @)) k5{ .

ckl/lrt JolQm M ltdLx?sf] s]/f ;a} xfdL lslglbG5f}+ . xfdLnfO{ afnsf]6sf] /fd

a= s'dfnsf] 3/df nlulbG5f} < af6f] stf xf] lg <

/df M gfO{ xfdL t hfg EofpFb}gf}+ . 3/ t p dfly kb{5 .
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ckl/lrt JolQm M ltdLx? xfdL;Fu lx+8, xfdL ;]gfsf dfG5] xf}+ . dfcf]jfbL b]vfO b]p

gq -k]:tf]n b]vfpFb} wDSofpF5g_

-To;kl5 /df / efOnfO{ df]6/ ;fOsndf /fvL afnsf]6;Dd n}hfG5g\ . tL ckl/lrt tn}

a;L /df / efO dfcf]jfbL ePsf] :yfgdf k'U5g\_

/df M bfO{ -dfcf]jfbLnfO{ af]nfpFb}_ tkfO{nfO{;]gfsf dfG5]n]tn af]nfPsf

5g\  .

dfcf]jfbL M -PSsf;L emf]+lSsb}_ P . tF ;'sf/L ug{ cfPsf] < -To;kl5 b'j}nfO{

afFw]/ s'6kL6 ub{5g\_

/df M xfdLnfO{ ;]gfn] k]:tf]n b]vfO oxfF NofPsf] xf] . xfdLnfO{ s]xL yfxf

5}g -dfcf]jfbLsf] k|Zgsf] pQ/ lb+b}_

-laxfgb]lv s]/f a]Rg uPsf] 5f ]/f5f]/Lx? 3/df gcfPkl5 cfdf / a'af vf]Hg hfFbf

dfcf]jfbLn] nu]sf] yfxf kfpF5g\ / dfcf]jfbLnfO{ e]6L n}hfg dfUb5g\_

dfcf]jfbL M 5f]/f5f]/LnfO{ ;'/fsL ug{ k7fpg] ltdLx? g} xf] < logLx?nfO{ klg

afFw]/ /fv . -elg cfb]z lbG5 sdf08/_

ldgf M xfdLn] 5f]/f5f]/LnfO{ s]/f a]Rg k7fPsf] xf] . ;]gfn] hah{:tL NofP5 .

aRrfx? lgbf]{if 5g\ . 5fl8lbg'xf];\ .

-dfcf]jfbLn] ;ft lbg;Dd gfafns afnaflnsfnfO{ cfFvfdf k§L afFw]/ xftv'§f afFfw]/

/fVb5g\ / cfdfa'afnfO{ klg % lbg;Dd afFw]/ oftgf lbO{ 5f8\5g\ . d'6'sf] /f]uaf6 kLl8t

/df xfn;Dd klg lj/fdL l5g\ .

dflysf] gf6s k9L åGån] s] s;/L kf/]sf] 5 < n]Vg'xf];\ .

========================================================================================================

========================================================================================================

========================================================================================================

========================================================================================================

========================================================================================================

=======================================================================================================

========================================================================================================
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;sf/fTds

 åGb/t kIfx?n] Ps cfk;sf] sdL
sdhf ]/Lsf ] cfTd ;ldIff ug{
yfNg]5g\ .

 sfdsf] lhDd]jf/L ;fd"lxs ?kdf lng'
kg]{ kl/l:ytL k}bf x'G5 .

 lju|b} uPsf] ;fdflhs ;+/rgfdf
qmdzM ;'wf/sf] cj:yf cfp5 .

 Ps cfk;df ;Dks{ ;'qsf] ljsf; /
lj:tf/ ug{ yfN5g .

 ;do / kl/j]z cg';f/ g]t[Tj
lhDd]jf/L x:tfGt/0f x'g hfG5 .

gsf/fTds

 h'g;'s} s'/fdf dte]b x'G5, dfgl;stf
tgfju|:t x'G5 .

 lta| dfgl;s c;Gt'ng b]vfk5{

 ;xof]usf] efjgf x/fpFb} hfG5

 ljb|f]xk"0f{ lqmofsnfkx? b]lvG5g\ .

 cfly{s, ;fdflhs / /fhgLlts ;+/
rgfx?df cf3ft k'Ug uO{ tx; gx;
x'Fb} hfG5 .

 lj:kmf]6gsf 36gfx? x'G5g\ .

 ;Dk"0f{ ;+/rgf c:tJo:t, Wj:t x'G5 .
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-s_ g]kfndf dlxnfsf] cj:yf

dlxnf / åGå
@

tnsf] lrq x]/L ;dfhdf dlxnfsf] cj:yf / e"ldsfaf/] 5nkmn ug'{xf];\ .

===================================================================================================================

===================================================================================================================

====================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

====================================================================================================================

====================================================================================================================
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;dfhdf dlxnfsf] cj:yf

 ;dfhdf wd{, j0f{, hfthflt, /+u, efiff, ;+:s[lt
nufot ljleGg cfwf/df e]befjx? x'g] u/]sf
5g\ . t/ lnËsf] cfwf/df dlxnf / k'?ifaLr x'g]
e]befj k|To]s ;dfhdf Jofks ?kdf ljBdfg
e]befj xf] .

 dlxnfx? cfly{s, /fhgLlts, ;fdflhs, ;f+:s[lts,
wfld{s nufot x/]s If]qdf e]befjaf6 kLl8t
eO/x]sf 5g\ .

 ;dfhdf dlxnflj?4 ljleGg k|sf/sf lx+;fx? klg sfod} /x]sf 5g\ .
 o;/L jiff}{+b]lv dlxnfx? lj?4 eO/x]sf] e]befj / lx+;fsf] kmn:j?k cfh b]zsf]

cfwfeGbf a9L hg;+Vof cf]u6\g] dlxnfx? k'?ifsf] t'ngfdf x/]s If]qdf k5fl8
k/]sf 5g\ .

 g]kfndf dlxnf / k'?ifaLr 7"nf] n}lËs b"/L /x]sf] tYo tnsf] tflnsfaf6 k'li6
x'G5 M

If]q k'?if dlxnf

cf};t cfo' ==================================== ^) =============================== ^!

;fIf/tf ======================================= ^%=)* ===========================$@=$(

dlGqkl/ifb =================================== **=*( ========================== !!=!!

;+;b =========================================== (@=$^ ========================== &=%$

lghfdtL ;]jf =============================== (!=$% ========================== *=%%

Gofokflnsf ================================= (&=(^ ========================== @=)$

lzIfs ======================================== &(=% ============================ @)=%

;+rf/ If]q =================================== ** =============================== !@

j}b]lzs /f]huf/L =========================== *(=!% ========================= !)=*%

;|f]tM hgu0fgf @)%*
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-v_ åGbsf] qmddf ljleGg e"ldsfdf dlxnf

;–;fgf ;d"xdf a;L åGåsf] qmddf dlxnfx? s] s:tf] e"ldsfdf /x] < 5nkmn
ug'{xf];\ .

=================================================================================================================

=================================================================================================================

=================================================================================================================

=================================================================================================================

=================================================================================================================

=================================================================================================================

åGåsf] qmddf ljleGg e"ldsfdf dlxnf

 ;z:q kmf}hdf ;xefuLsf] kl/jf/sf] ;b:osf] ?kdf dlxnf

 ;z:q ;+3if{df dfl/Psf] JolQmsf] kl/jf/sf] ;b:osf] ?kdf dlxnf

 /fHo kIf jf u}//fHo kIfåf/f dfl/Psf] JolQmsf] ?kdf dlxnf

 ;z:q kmf}håf/f of}g nufotsf] pTkL8gsf] kLl8tsf] ?kdf dlxnf

 ;z:q ;+3if{sf] qmddf lj:yflkt kl/jf/sf] ;b:osf] ?kdf dlxnf

 ;+3if{/t ;z:q kmf}hdf ;xefuLsf] ?kdf dlxnf

 ;+3if{/t kIfx?aLrsf] dWo:ystf{sf] ?kdf dlxnf

 ;z:q ;+3if{af6 k|efljt /fi6«sf] gful/ssf] ?kdf

 zflGt jftf{ tyf k|lqmofdf ;xefuLsf] ?kdf dlxnf dlxnf

 ;z:q ;+3if{kZrft\ k'g{lgdf{0f k|lqmofdf ;xefuLsf] ?kdf dlxnf
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;z:q åGåsf qmddf ljleGg e"ldsfdf dlxnfsf] cj:yf

!_ ;z:q kmf}hdf ;xefuLsf] kl/jf/sf] ;b:osf] ?kdf dlxnf

 sltko dlxnfx?sf] klt a]kQf kfl/Psf 5g\,

 k'?if ;b:osf] cefj 3/]n' lhDd]jf/L ;fy} cfly{s / afXo
lhDd]jf/L ;d]t dlxnfnfO{ k/]sf] 5,

 kl/jf/sf] ;b:o s'g} Ps åGå/t kIfdf nfu]sf]
sf/0f csf]{ kIfaf6 ;tfOPsf], xtf]T;fx
ul/Psf] lyof] .

@_ ;z:q ;+3if{df dfl/Psf] JolQmsf] kl/jf/sf] ;b:osf] ?kdf dlxnf

 åGåsf] qmddf dfl/Psf JolQmsf] clwsf+z ljwjfx?sf]
pd]/ #)–#% jif{ d'lg 5 / pgLx? clxn] gfh's /
c;'/lIft jftfj/0fdf P+j dfgl;s ?kdf c;Gt'lnt
/ lg/fzfsf] cj:yfdf 5g\,

 ;z:q ;+3if{sf] qmddf ljw'jf aGg k'u]sf] clwsf+z
dlxnfx?n] Ifltk"lt{ kfPsf] 5}g . pgLx?df Ifltk"lt{
kfpg ;Sg] cfkm\gf] sfg'gL clwsf/sf] af/]df hfgsf/L
klg 5}g .

#_ /fHo kIf jf u}//fHo kIfåf/f dfl/Psf] JolQmsf] ?kdf dlxnf

 kl/jf/n] Ifltk"lt{ gkfPsf] l:ylt

 dfl/Psf] cf}krfl/s hfgsf/L / sltko
cj:yfdf nf; ;d]t gkfPsf]

 ljgf sf/0f dfl/Psf]

 b08lxgtf -s'g} sf/jfxL gePsf]÷ck/fwL v'Nnf ?kdf lx+8L/x]sf]_
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$_ ;z:q kmf}håf/f of}g nufotsf] pTkL8gsf] kLl8tsf] ?kdf dlxnf

 ;z:q ;+3if{sf] bf}/fgdf slxn] sflx+ dlxnfsf] z/L/ g}
;+3if{ :ynsf] ?kdf k|of]u ePsf] lyof] . ljb|f]xL ;+3if{/t
k'?ifx?nfO{ nlHht kfg{ pgLx?sf] dlxnfx?nfO{
anfTsf/ ePsf] lyof] .

 sltko 36gfdf dlxnfx?sf] ckx/0f u/L ;+3if{/t
JolQmx?sf] of}gt[i0ff d]6fpg] j:t'sf] ?kdf k|of]u ePsf
lyP .

 xNn]/Ldf !# jif{sL aRrfsf] anfTsf/

 /f]Nkfdf cfdf / 5f]/Lsf] anfTsf/

%_ ;z:q ;+3if{sf] qmddf lj:yflkt kl/jf/sf] ;b:osf] ?kdf dlxnf

 u}/ k/Dk/fut Joj;fo ckgfpg afWo ePsf]
cj:yf -of}g k]zf ;d]t ckgfpg afWo cj:yf_

 u}/sfg"gL ultljlwdf ;+nUg x'g' kl//x]sf]

 ;fdflhs ;+/rgfdf kl/jt{g

 s'kf]if0f÷:jf:Yo ;d:of

 klxrfgsf] clwsf/df r'gf}tL

^_ ;+3if{/t ;z:q kmf}hdf ;xefuLsf] ?kdf dlxnf

 Ps 3/af6 Pshgf km'n6fOd/ k7fpg] gLlt ln+bf
3/af6 a'xf/L jf 5f]/L k7fpg] u/]sf]

 ;z:q kIfdf sfo{/t k'?ifeGbf dlxnfnfO{ x]g]{
;dfhsf] b[li6sf]0f km/s /x]sf]
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&_ ;+3if{/t kIfx?aLrsf] dWo:ystf{sf] ?kdf dlxnf

 ;z:q kIfx? aLrsf] dWo:tstf{sf] ?kdf dlxnfsf] ;xefuLtf g/x]sf],

 ;z:q ;+3if{af6 a];L df/df k/]sf] dlxnfsf] k|ltlglwTj gful/s
cg'udg 6f]nLdf x'g g;s]sf]

 o'4lj/fd cg'udg 6f]nLdf k/]sf] ! hgf dlxnf klg
dlxnfsf] ePsf] sf/0fn] geO{ lrlsT;s ;+3sf] cWoIfsf]
gftfn] Joj;flos ;+u7gsf] k|ltlglwTjsf] ?kdf /x]sf]

*_ ;z:q ;+3if{af6 k|efljt /fi6«sf] gful/ssf] ?kdf dlxnf

 åGå k|efljt ;a} h;f] dlxnf lg/fz P+j cfkm\gf] ;Gtfgsf]
eljiosf] nflu lrlGtt /x]sf] .

 åGån] Nofpg] ;fdflhs / cfly{s kl/0ffdsf] df/df k'?ifeGbf
dlxnf a9L /x]sf] .

]

(_ zflGt jftf{ tyf k|lqmofdf ;xefuLsf] ?kdf dlxnf

 jftf{ k|lqmofdf b'j} kIfåf/f dlxnfnfO{ ;xefuL gu/fOPsf]

 $ k6s ePsf] jftf{ dWo] t]>f] k6ssf] jftf{df ;/sf/L kIfaf6 tTsflng ;xfos dGqL
cg'/fwf sf]O/fnfnfO{ ;xefuL u/fOPsf]

 jftf{ P]h]G8fdf dlxnf ;xeflutfsf] ljifoj:t'
p7fP tfklg jftf{ k|lqmofs} qmddf Jojxf/df
sfof{Gjog gu/]sf]

 ;fF9]sf] h'wfO{df afR5fsf] ldrfO eg]h:t}
lgz:q kIfsf] åGbdf df/df k/]sf dlxnf tyf
afnaflnsfsf] ljifoj:t' jftf{ k|lqmofsf] Ph]08f
aGg g;s]sf] .
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!)_ ;z:q ;+3if{kZrft\ k'g{lgdf{0f k|lqmofdf ;xefuLsf] ?kdf dlxnf

 xfn;Dd k'g{lgdf{0f ;DaGwL s'g} 7f]; sfo{qmd
gNofPsf] .

 k'g{lgdf{0f nufotsf] ljifodf dlxnf ;xeflutf
;DaGwL s'g} gLlt gePsf] .

-u_ åGbn] dlxnfnfO{ kf/]sf] c;/

gfaflnu ;f;fsf] u}/Goflos xTof

tLhsf] lbg lyof] . d cfˆg} 3/sf] lkF9Ldf
;'tL /x]sL lyPF . d]/f] 3/sf ] cuf8L /x]sf]

uf]/]6f] af6f]df stf lt/af6 cfPsf x'g dnfO{ yfxf ePg,
b'O{hgf s]6f / b'O{ hgf s]6Lx? xft ldnfP/ pleP/ s'/f
ul//x]sf lyP . ;f]xL ;dodf d]/f] 3/ k5fl8 lt/af6
3f]8f bf}8]sf] h:tf] cfjfh ;'g]/ p7]/ x]bf{ b'O{ hgf ;fbf
kf]zfsdf aGb's lnP/ bf}l8/]sf ] JolQmx?nfO{ b]v] .
z'?df d}n] pgLx? dfcf]jfbL /x]5g eGg] nfu]sf] lyof] .
d]/f] 3/ cufl8 pleP/ s'/f ul/ /x]sf] dfly pNn]lvt $
hgf JolQmx? ;fbf kf]zfsdf /x]sf JolQmx?nfO{ b]lv
efUg yfn] / pgLx? hËn ePsf] vf]N;f lt/ efu] .
To; k5fl8 ;fbf kf]zfsdf cfPsf JolQmx?n] dnfO{ wlDs k'0f{ :j/df otf dfcf]jfbLx?
stflt/ 5g\ < tkfO{n] dfcf]jfbLnfO{ vfgf v'jfpg' x'G5 /] x}g < cfdf ;d'xsf] efF8fx?
dfcf]jfbLnfO{ lsg vfgf agfpg lbPsf] < skfn sf6]sf] s]6Lx? vf]O{ < eGb} d]/f]
3/df rf/}lt/ x]g{ yfn] . Tolt a]nf dfcf]jfbL s]6f s]6Lx? efuL ;s]sf lyP .

To; kl5 nueu %÷^ k6s uf]nL rNof] . To; kl5 aNn dnfO{ ;fbf kf]zfssf
JolQmx? cfdL{ /x]5g eGg] hfgsf/L ePsf] xf] . s;n] xf] skfn sf6]sf] dfcf]jfbL
s]6Lx? cfPsf 5g eGg] ;'/fsL ul/lbP/ cfdL{n] ufpFdf ePsf skfn sf6]sf
s]6Lx? hltnfO{ vf]htnf; ub} { Ps} 7fpFdf e]nf u/fO{ dfgl;s ?kdf k|tfl8t
agfPsf lyP .
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efUg] dfcf]jfbL sfo{stf{df skfn -yfO{s6_ sf6]sf] elgPsL d[ts
;f;f /x]sL lyO{g . d cfˆgf] 3/af6 lg:s]/ uO{ x]bf{ rf/}lt/af6 cfdL{x?n] 3]/L
;s]sf] b]v]sf] / d]/f] 3/ cufl8af6 dfcf]jfbLx? efuL ;s]kl5 dlb{vf]nfsf] lsgf/df
/x]sf cfdL{x?sf] uf]nLaf6 ;f;fsf] d[To' ePsf] lyof] . cfkm'n] lgz:q cj:yfdf
efUb} ubf{ b]v]sf], vf]nfsf] b'/L / d[tssf] nfz /x]sf] b'/L sl/a !)) dL= dfq km/sdf
kg]{ ePsf] sf/0f uf]nL gxfg]sf] eP klg ;dfTg ;lsg] cj:yf /x]sf] lyof] . 36gf
kl5 @! ut] /ftsf] af; cfdL{x? d]/f] 3/df g} a;]sf lyP . d]/f] 3/df w]/} efF8fx? 5g
egL s;n] elglbPsf sf/0f /ftL cfkm}n] vfgf agfO{ vfPsf lyP / ;dft]sf
JolQmnfO{ /fte/ d]/f] wg;f/df afFw]/ /fv]sf lyP . a]nf a]nfdf s'6kL6 ubf{ ;dftL
;s]kl5 cj ljr/fnfO{ lsg lk6\g'x'G5 egL eGbf u'?ª ;]gfx?n] u'?ª efifdf dnfO{
To:tf] eg]df sdf08/n] ufnL ug]{ s'/f atfPsf lyP . /ftL pgLx?sf ljrdf s'/f x'Fbf
d[tsnfO{ dfg]{ JolQm Ps hgf ysfnL y/sf] JolQmn] xfg]sf] uf]nLn] dfl/Psf] s'/f
ul//x]sf / p;nfO{ ;a}n] xft ldnfP/ wGojfb ;d]t lbPsf] s'/f cfkm'n] k|ToIf
b]v]sf lyP . s]xL cfdL{x?n] a]sf/df uf]nL xfgL dfl/P5, ;fg} /lx5 egL k5'tf]
dfg]sf] s'/f pgLx?n] g} u/]sf] d}n] ;'g]sf] lyPF .

dflysf] syf k9L ;z:q åGåsf] qmddf dlxnfnfO{ s:tf] c;/ k/]sf] lyof]
atfpg'xf];\ .

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

cgfxssf] d[To'

Ps /ft !@ hgf ckl/lrt dfcf]jfbL a]n'sL * ah]lt/ d]/f] 3/df
cfPsf lyP . pgLx?n] b'O{ hgf xTof/f NofPsf 5f} eg]sf lyP . tL

dfcf]jfbLn] af; dfu] . d}n] d cfOdfO{ dfq ePsf] d]/f] nf]Ug] 5f]/fx? aflx/ /x]sf]
atfP . pgLx?n] o;a]nf xfdL sxfF hfg] oxL a:5f} eg] . pgLx?n] tL xTof/f eg]sf
b'O{hgfnfO{ d]/} kNnf] 3/sf] a/08fdf /fv]sf /x]5g .

vfgf gvfPsf] atfpg] tL dfcf]jfbLn] dnfO{ tftf]kfgL ttfpg eg] . d}n] Uof;
lju|LPsf] 5, em/L nfu]sf] 5 eg]kl5 pgLx?n] dxL vfP . dfcf]jfbLx? # lbg d]/f]
3/df g} a;] .

dfcf]jfbLn] NofOPsf] ;/:jtL gfdsL dlxnfn] d}n] s]xL u/]sL x}g, ddfly zq'
nfu] eg]sf] . dfcf]jfbLn] pgnfO{ k6sk6s ;fFrf] s'/f eg elg/x]sf lyP .
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To;kl5 xTof/f elgPsf JolQmn] tL dlxnf;+u aofg lnP .
pgLn] c;f]h !% ut]leq %) xhf/ k};f lbG5' a'xf/LnfO{ dfl/b]p
eg]/ t}n] eg]kl5 d}n] df/]sf x' F eg]sf lyP . k};f ;dod}
glbPsfn] % xhf/ Aofh ;d]t yk]/ %% xhf/ ?k}of lbg' kg]{5
eg]. tL cfOdfO{n] d}n] x}g elg/x]sL lyOg . To;kl5 ;/:jtL
3/leq k;]sL lyOg .

tL dlxnfnfO{ dfcf]jfbLn] 3/L sf]7fdf 3/L sf};Ldf
nlu ;f]wk'5 uy]{ .

;/:jtL !( ut] lbpF;f] $ ah]lt/ lk9Ldf ;'t]sL
lyO{g . PSsf;L pN6L -j'dL6_ ul/g\ . a/08fdf eft /
df]xL pN6L u/]sL x'g . pN6L cfkm} ;f]xf]/]/ ghLs}sf]
lunf;df p7fOg . To;kl5 vfgf vfP/ ;'ltg .

!( ut] lbpF;f] tL cfO{dfO{nfO{ x]g{ eg]/ Ps;o hlt
dfG5] cfPsf lyP . x]g{ cfpg]n] cfkm\gf] To:tf] ult /}5, lsg
df/Lxf]nL a'xf/LnfO{, cfkm\gf] cfkm\gf] u/]/ vfPsf] eP x'GYof] eg]sf
lyP  .

c;f]h @) ut] ljxfg tL dlxnfnfO{ s}nf]/+usf] ;n cf]9]/ lk+9Ldf ;'lt/x]sf]
b]v] . w]/}a]/;Dd klg pgsf] zl// rn]g . To;kl5 d}n] lsg rnanfpg' ePg
elg;f]Wbf dfcf]jfbLn] d]8d t hfg'eof] eg] .

dflysf] syf k9L ;z:q åGåsf] qmddf dlxnfnfO{ s:tf] c;/ k/]sf] lyof]
atfpg'xf];\ .

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================
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aGb'ssf] e/df anfTsf/

a'jfn] dnfO{ kfgL n}hfg eg] kl5 d}n] 3/af6 sl/a !)) dL6/ k/
OGbnn] eg]sf] 7fpFdf kfgL lnO{ uPsf] lyP . ToxfF cGo dflg;x? /x]g5g .

kfgL nu]kl5 dnfO{ kfgL e'O{df /fVgsf nfuL OGbnn] eGof] . d}n] kfgL /fv]k5L
OGbnn] ;dfTof] / gs/fpg eGof] . s/fPdf dfl/lbg] egL wDSofof] . To; kl5 kfgL
nu]sf] :yfgaf6 sl/a !)) dL6/ k/ v]tdf OGbn /fhe/n] nu]sf] xf] . lghn] dnfO{
v]tdf nu]/ d]/f] v'§f cfkm'n] lnP/ cfPsf] ?dfnn] afFw]/ d]/f] xft ;dft]/ dnfO{
v]tdf kN6fof] . s/fPdf aGb's xfg]/ dfl/lbg] egL aGb's 6fpsf]df t];f{Psf] lyof] .
lghn] d}n] nufPsf] s'tf{ dfly kmsf{of] / ;'/jfn vf]Nof] .
d]/f] d'vdf p;n] xftn] cF7\ØfPsf] lyof] . dnfO{ rNg
;d]t lbPsf] lyPg . dnfO{ kN6fP/ e'FO{df n8fO{ of}g
;DaGw /fVof] . d cflQP/ s/fpg yfn] . d]/f] z/L/
lghsf] z/L/n] lyr]sf] sf/0f d rNg ;lsg / p;n] b'O{
k6s ;Dd d]/f] of]gLdf cfˆgf] lnËnfO{ hjh{:tL ws]n]sf]
lyof] . dnfO{ ;f¥x} g} b'v]sf] sf/0f d /f]PF . t/ klg p;n]
ws]Ng 5f8]g . s]xL a]/df lghsf] lnËaf6 lrKnf] kbfy{
v;]k5L p p7\Øf] / d /f]Psf] b]v]/ of] s'/f s;}nfO{ geGg'
egL; eg] t]/f] a'jf, tFnfO{ / t]/f] ;a} kl/jf/nfO{ o;}
aGb'sn] p8fO{ lbG5' egL wDSofPsf] lyof] . dnfO{ lk;fj
ubf{sf] cj:yfdf kf]n]sf] lyof] . sl/a % lbg ;Dd lk;fa ubf{ kf]n]sf] lyof] . kl5
ahf/df uP/ cf}ifwL u/]sf] lyof] . anTsf/ u/]sf] b'O{ lbg;Dd lxF8\g klg cK7Øf/f]
ePsf] lyof] . cfkm'nfO{ anTsf/ ug]{ JolQm 3/df klxn] klg a]nf a]nfdf cfO{ /xg]
u/]sf] / a'jfnfO{ klg /fd|/L lrg]sf] / cfkm'n] klg lrg]sf] dfG5] xf] .

dflysf] syf k9L ;z:q åGåsf] qmddf dlxnfnfO{ s:tf] c;/ k/]sf] lyof]
atfpg'xf];\ .

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================
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åGåsf qmddf a]kQf dlxnfx?

5f]/Ln] P;=Pn=;L= kf; ul/
;s]kl5 SofDk; k9\gsf nfuL egL

bdf}nL uPsL lyO{ . ;f]xL ;dodf dfcf]jfbL
kf6L{;Fu glhs ePsL /lx5 . kf6L{n] e"ldut
x'g eg]kl5 3/df /fo ;Nnfx lngsf nfuL
cfPsL lyO{ . 3/sf kl/jf/ s;}n] klg
l:js[lt lbO{Pg . To; kl5 klg p 3/df g}
cfpg 5f8]/ e"ldut g} eP/ /fhgLlt ug{
yfn]sL lyO{ . @)%% ;fnsf] a}zfv b]lv
dfq e"ldut eO{ nfu]sL xf] . ;f]xL ;fnsf]
c;f]hdf d]/f] ck| ];g eO{ lj/fdL k/]sf]
a]nfdf Ps k6s 3/df cfpFbf e]6 ePsf]
lyof] . xfdL 3/ kl/jf/n] ufnL ug]{ 8/n] pm 3/sf] cufl8sf] af6f] x'Fb} klg lx8\g]
ulb{gyL . d]/f] 5f]/L sNkgf / ;/:jtLnfO{ kqmfp u/]sf] lbgsf] ;fFem sl/a & ah]lt/
lrQ axfb'/ yfkfn] 3/df cfP/ tkfO{sf] 5f]/LnfO{ k|x/Ln] kqmfp u/]/ nu]sf] 5 egL
hfgsf/L lbPsf] lyof] . t/ xfdLn] To; ;dodf kqmfp k/]kl5 cj h]ndf /fV5 /
;'/lIft x'G5] eGg] ;f]rn] ubf{ Ps dlxgf;Dd klg vf]htnf; ug{ uPgf}+ . Ps dlxgf
kl5 bdf}nLdf uO{ lhNnf k|x/L sfof{nosf O{G;k]S6/;Fu 5f]/Lsf] af/]df s'/f /fVbf
lghn] xfdLn] To; If]qdf u:tL k7fPsf klg 5}gf}+, sf] cfof], s;n] kqmfp u¥of] yfxf
5}g, cj pk|fGt o:tf s'/f lnP/ oxfF gcfpg' egL wDSofP/ k7fPsf] lyof] . ;f]w
vf]h ubf{ cfˆgf] klg Hofg hfg] vt/fsf] dxz'; ul/ ;f]wvf]h g} aGb ul/of] .
k|x/Lsf] wDsL cg';f/ lhpFbf] /fv]sf] h:t]f nfu]g / vf]Hg klg 5f8]sf] xf] .

kqmfp ubf{sf] cj:yfdf ToxLF glhs} /x]sL a'sLdfof du/ eGg] Ps hgf
dlxnfn] b]v]sL /lx5g .  tL dlxnfn] atfP cg';f/ 5f]/L sNkgf / ;/:jtLnfO{
k|x/Ln] kqmfp ul/;s]kl5 l5s{g] emg]{ af6f] x' Fb} 8f]/Ln] afFw]/ n}hfg nfUbf 5f]/L
sNkgfn] xfdLnfO{ hËnsf] af6f] lnP/ hfg', otfaf6 nu]df dnfO{ afFw]/ nu]sf] 3/df
cfdf a'jfn] b]Vg' x'G5 / g/fd|f] dfGg'x'G5 egL eg]kl5 k|x/Ln] hËnsf] af6f] x'Fb} tNnf]
l5s{g]df lg:sg] ul/ Pp6} 8f]/Ln] sNkgf / ;/:jtLnfO{ afFw]/ lnP/ uPsf] s'/f
a'lsdfofn] atfPsL lyO{g .

dflysf] syf k9L ;z:q åGåsf] qmddf dlxnfnfO{ s:tf] c;/ k/]sf] lyof]
atfpg'xf];\ .

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================
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cfly{s clwsf/af6 jlGrt dlxnf

ldgfsf >Ldfg g ]skf
dfcf]jfbLsf sfo{stf { x 'g . >Ldfg

ljut % aif{ b]vL g]skf dfc]fjfbL kf6L{df
e'ldut /fhgLlts hLjg ljtfO{ /xg' ePsf]
5 . pgn]  ljut !# aif{ b]vL k;n ;~rfng
ub}{ cfO{ /x]sf] 5 . >Ldfg z'?df ufpF s}
ljBfnodf lzIfs lyP . t;y{ pgn] g} k;n
lg/Gt/ ?kdf ;~rfng ub} { cfO{/x]sf] 5 .
pgsf cg';f/ sfG5L 5f]/Lsf] hGd eP k5L g}
>Ldfg ;Fu TotL /fd|f] ;DaGw x'g ;s]g . xfn
pgsf] >Ldfg;Fu e]6 gePsf] klg % aif{ eO{
;s]sf] 5 . pgsf] k;ndf sl/a # nfv a/fa/sf] efF8f jt{gsf ;fdfgx? /x]sf]
lyof] . Pslbg ;]gfsf] sl/a !%) hgf hltsf] ;d'x ;r{sf nfuL cfˆgf] ufpFlt/
cfPsf] lyo]f . ljxfg sl/a & ah]sf] ;dodf pgsf] k;ndf ;]gfsf] ;d'x cfP/
hjh{:tL 9f]sf vf]Ng nufO{ ;Dk'0f{ ;fdfgx? lgsfn]/ nu]sf x'g . ;f] ;dodf pgnfO{
dfcf]jfbLsf] ;fdfgnfO{ d]/f] ;fdfg xf] eg]/ 9fF6\5]; < egL dfg]{ ;Ddsf] wDsL lbPsf
lyP . pgL ;fdfg lng egL kf]v/f hfFbf ;}lgs a:tLdf /flvPsf] ;'/Iff kmf}hn] pgnfO{
kqmfp u/L ;Dk"0f{ s'/fx? ;f]wL ;fdfg vl/b ug]{ Jofkf/Ln] lhDdf lnP k5L /ftL dfq
5f8]sf lyP . pgnfO{ xflh/ x'g k'gM cfpg' / >LdfgnfO{ ;d]t clgjfo{ ?kdf Nofpg'
kg]{ egL eg]sf lyP . d]/f] k;ndf ePsf ;fdfgx? ;]gfn] dfc]fjfbLsf] ;fd'lxs
;xsf/L k;n egL ;Dk"0f{ ;fdfgx? nu]sf x'g\ .

cfkm" / 5f]/Lx?sf] kfng kf]if0f g} k;nsf] ;xf/fdf nfdf] ;do b]vL ub}{ cfO{
/x]sf]df k;n sAhf u/]kl5 ldgf / pgsf 5f]/Lx?sf] cnkq 5 .

dflysf] syf k9L ;z:q åGåsf] qmddf dlxnfnfO{ s:tf] c;/ k/]sf] lyof]
atfpg'xf];\ .

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================
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åGån] lgDTofPsf] ckfËtf

d g]kfnL sfFu|];sf] tkm{af6 dlxnf j8f ;b:odf lgjf{lrt
ePsf] hg k|ltlglw klg lyPF . /fhgLlts sfo{stf{ ePsf]n] kf6L{sf]
wf/0ff cg';f/ sfd ug{' kg]{ x'GYof] . o; ;Gbe{df :yfgLo :t/df s]xL
dte]b x'g' :jefljs g} lyof] . dfcf]jfbLsf] hgo'4 rls{b} uPsf]
lyof] . ufpF3/df dfcf]jfbLsf sfo{stf{x? klg cfpg], vfg] a:g]
ub{y] . o;} qmddf Pslbg /ftL sl/a &M#) ah]sf] ;dodf d
vfgf vfO{ 3/sf] cfFugdf a;L /x]sf] lyPF . aflx/ gofF dflg;
cfPsf 5g egL efGhLn] dnfO{ atfO{g . /ftL ePsf] sf/0f
dflg; lrGg g;lsg] ePsf]n] 6r{nfO{6 lngsf nfuL 3/ leq
k:g nfUbf PSsf;L dfcf]jfbLsf sfo{stf{x?n] dnfO{ 3fF6Ldf
8f]/Ln] afFw]/ n8fP . To; kl5 dnfO{ 3/ aflx/ cfFugdf
lgsfn]/ s'6kL6 ug{ nfu] . z'?df kmnfdsf] kftf h:tf] a:t'n]
d]/f] s~r6df lxsf{P . rf]6sf sf/0f d a]xf]; eO{ 9n]F . d 9ln;s]kl5
klg dfcf]jfbLn] v'§fx?df / bfofF xftdf a]:;/L s'6]sf /x]5g . dnfO{ sl/a ! 306f
hlt s'6kL6 u/]sf /x]5g . 3/sf dflg;x?nfO{ aflx/ lg:s]/ x]g{ ;d]t lbPsf
/x]g5g . d]/f] afofF v'§fdf s] n] xfg]sf] xf], lt3|fsf] df;' g} lgsflnPsf] lyof] . df;'
lgsflnPsf] sf/0f g} b]a|] v'§f 3'F8f b]lv tn sf6]/ kmfNg' k/]sf] 5 . dnfO{ s'6kL6
u/]kl5 dfcf]jfbLn] d¥of] egL 5f8]sf /x]5g . 3/sf kl/jf/n] ufpFsf dflgx?nfO{
af]nfO{ hDdf ul/ /ftLsf] sl/a !! ah]sf] ;dodf dnfO{ pkrf/sf nfuL c:ktfn
nu]sf x'g . ToxfF pkrf/ x'g g;Sg] eg]kl5 dnfO{ t'?Gt} If]qLo c:ktfndf pkrf/sf
nfuL /ftL g} nu]sf /x]5g . b'O{ lbg kl5 dfq d xf];df cfPsf] x'F . ( lbg pkrf/
ul/;s]kl5 TofxfF pkrf/ gx'g] ePkl5 sf7df08f} pkrf/sf nfuL uPsf] x'F . sf7df08f}+df
Ps dlxgf pkrf/ ul/ 3/ kmls{Psf] xf] . pkrf/sf] qmddf d]/f] ?= &),))).– vr{
ePsf] lyof] . ;/sf/åf/f pkrf/sf] qmddf c:ktnaf6 cf}ifwL dfq lbnfO{Psf]
lyof] . cGo ;xof]u s]xL ePsf] lyPg . d}n] pkrf/ ;ls;s]kl5 cf}ifwLsf] ljn
ekf{O{x? ;d]t ;a} tfTsflng u[xdGqLsf] kL=P= nfO{ a'emfPsf] lyFP , t/ xfn ;Dd d}n]
pkrf/ ubf{ nfu]sf] s'g} klg vr{ kfPsf] 5}g . dnfO{ s'6kL6 ug{ cfpg] dfcf]jfbLx?nfO{
d}n ] lrGg ;lsg, pgLx?n] d'vdf sk8fn] 9fs]sf sf/0f lrGg ;lsg] cj:yf
lyPg . dnfO{ xfd|f] ufpFaf6 k|x/Laf6 ;dfltPsf dfcf]jfbL sfo{stf{x? sNkgf /
;/:jtLnfO{ kqmfp ug{sf nfuL ;'/fsL u/]sf] cf/f]k nufO{ dfcf]jfbLn] oftgf lbPsf]
s'/f kl5 dfq yfxf kfPsf] x'F . d}n] g} tL dfcf]jfbL sfo{stf{x?nfO{ kqmfp ul/
;s]kl5 pgLx?sf] 3/df uO{ k|x/Ln] ;dft]/ nu]sf] 5 egL hfgsf/L u/fPsf] lyFP . tL
dfcf]jfbLsf sfo{stf{x? Pp6} uf=lj=;= / l5d]sL jf8{sf ePsf sf/0f klxNo} b]lv
lrg]sf x'Fbf k|x/Ln] kqmfp u/]/ n}hfFb} ubf{ b]v]sf] x'Fbf sNkgfsf] a'jfnfO{ kqmfp u/]sf]
hfgsf/L kqm]sf] lbgdf g} u/fPsf] lyPF . t/ kqmfp u/fpg cfkm\gf] s'g} bf]if geP klg
s'6lk6n] ubf{ Pp6f v'§f grNg] eO{ ckfËsf] hLjg afFRg' kl//x]sf] 5.
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dflysf] syf k9L ;z:q åGåsf] qmddf dlxnfnfO{ s:tf] c;/ k/]sf] lyof]
atfpg'xf];\ .

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

eljiok|lt lrlGtt Psn dlxnf

d]/f] >Ldfg :jf:Yo rf}sLdf cx]jsf] ?kdf sfd ug'{
ePsf] lyof] .  :jf:Yo If]qdf sfd u/]sf] sl/a @^ aif{ ePsf]
lyof] . d]/f] b'O{ 5f]/L / Ps 5f]/f 5g . sd{rf/L ePsf] sf/0f
/fhgLlts ?kdf Tolt ;lqmo eP/ lxF8\g' ePsf] lyPg . d]/f] >LdfgnfO{
dfcf]jfbLn] z;:qsf k|x/Lsf] 8«]; nufP/ dfcf]jfbLsf] ;dy{sx?sf]
3/ lrgfpg], dfcf]jfbLsf] lj/f]w ug]{, ;'/fsLsf] sfd ug]{ eGg] cf/f]k
nufPsf lyP . dfcf]jfbLn] 3/df cfP/ slxNo} klg dfg]{, ckx/0f
ul/ n}hfg] wlDs ;d]t glbPsf], PSsf;L Pslbg ljxfg sl/a (
ah]sf] ;dodf :jf:y rf}sLsf] kl/;/af6 g} b'O{ hgf dfcf]jfbLsf
sfo{sf{x? cfP/ s]xL a'‰g' 5 egL lnO{ uPsf / cln k/ uP kl5
xftdf 8f]/Ln] afFw]/ nu]sf lyP . ckx/0f ul/ nu] eGg] 3/df va/
cfP kl5 vf]htnf; ug{sf nfuL ufpFsf bfh'efO{x? / 5f]/f ;d]t
uPsf lyP . t/ tTsfn km]nf kfg{ ;lsPsf] lyPg . dfcf]jfbLx?
e]6x'Fbf s]xL lbg kl5 cfpg' x'G5 eGy] . t/ ckx/0f ul/ nu]sf]
t]>f] lbgdf xTof u/]/ kmfn]sf] cj:yfdf d[t z/L/ e]l6Psf] lyof] . 3/sf] sdfpg]
dfG5]s} d[To' ePkl5 3/ s;/L rnfpg] / 5f]/f5f]/LnfO{ s;/L x'sf{pg] eGg] lrGtfn]
dnfO{ /ftlbg ufFh]sf] 5 .

dflysf] syf k9L ;z:q åGåsf] qmddf dlxnfnfO{ s:tf] c;/ k/]sf] lyof]
atfpg'xf];\ .

======================================================================================================================

======================================================================================================================
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;Zf:q åGådf afnaflnsf

d+l;/ ! ut]sf lbg 3/df /x]sf] s]/f

a]Rgsf nfuL egL 8f]sf]df s]/f lnO{ xfdL

b'j}hgf ledfb ahf/ tkm{ uPsf lyof}+ . af6f]df kg]{

ufpF3/df ;d]t s]/f a]Rb} hfg] qmddf ledfb ahf/

glhs} tLgj6f df]6/ ;fO{sndf cfPsf tn kfO{G6

cfdL{sf] h:tf] nufPsf ^ hgf JolQmx?n] xfdL

b'j} hgfnfO{ /f]s] . pgLx?n] xfdLnfO{ dfly ufpFdf

dfcf]jfbL sfo{stf{x? -uf]/] / /fd axfb'/ gfpFsf_

nfO{ af]nfP/ lnP/ cfp eg] . xfdLn] xfdL s]/f

a]Rgsf nfuL cfPsf xf}+ s]/f klg laqmL eO{ ;s]sf] 5}g hfb}gf} egL atfof}+ . t/

pgLx?n] xfdL ;]gf xf}+ olb hfb}+g;\ eg] uf]nL xfg]/ dfl/lbG5f}+ egL xfdLnfO{ k]:tf]n

lgsfn]/ s~r6df t];f{P /  nfQLn] ;d]t lxsf{P . To; kl5 xfdLnfO{ hah{:tL Pp6f

df]6/ ;fO{sndf efO{ g]qnfO{ cuf8L, ljrdf df]6/ ;fO{sn rnfpg] JolQm / k5f8L

dnfO{ /fv]/ dfn]au/ vf]nfsf] af6f] x'Fb} vf]nf kf/ u/]/ s]xL dfly uP kl5 xfdLnfO{

cf]/fn]/ dfcf]jfbLnfO{ lnP/ cfpg egL gf:tf vfg' egL aL; aL; ?k}ofF xfdLnfO{ lbO{

cfkm'x? kms]{ . To; kl5 xfdL dfg]{ 8/n] dfcf]jfbL sfo{stf{x? ePsf] 7fpFdf uof}+

/ dfcf]jfbLnfO{ e]6L ;]gfx?n] l;sfP adf]lhd tkfO{x? nfO{ ;]gfn] af]nfPsf] 5, tn

ledfb ahf/ hfg] c/] egL atfof}+ . To; kl5 dfcf]jfbLn] xfdL b'j}nfO{ ;]gfsf]

;'/fsL ub{5;\ egL ;dft] .

xfdLnfO{ ;]gfsf] ;'/fsL ug]{ ltdLx? egL xfdL b'a} hgfnfO{ z/L/df, 6fpsf]df

/ xft v'§fdf lk6\g yfn] / xfd|f] xft afFwL ;fy} lnP/ uP .

dflysf] syf k9L ;z:q åGåsf] qmddf dlxnfnfO{ s:tf] c;/ k/]sf] lyof]
atfpg'xf];\ .

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================
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zf/Ll/s c;/

!= ==========================================================================================================================

@= ==========================================================================================================================

#= ==========================================================================================================================

$= ==========================================================================================================================

%= ==========================================================================================================================

^= ==========================================================================================================================

dfgl;s c;/

!= ==========================================================================================================================

@= ==========================================================================================================================

#= ==========================================================================================================================

$= ==========================================================================================================================

%= ==========================================================================================================================

^= ==========================================================================================================================

tn pNn]lvt kf“r ;d"xdf ljefhg eO{ åGåsf] qmddf dlxnfnfO{ s] s:tf]
c;/x? k/]sf lyP eGg] ;DaGwdf ;d"x 5nkmn ug'{xf];\ .

åGåsf] qmddf dlxnfnfO{ k/]sf] c;/
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;fdflhs c;/

!= ====================================================================================================================

@=  ==================================================================================================================

#= ===================================================================================================================

$= ===================================================================================================================

%=  ==================================================================================================================

^= ===================================================================================================================

cfly{s c;/

!= ==========================================================================================================================

@= ==========================================================================================================================

#= ==========================================================================================================================

$= ==========================================================================================================================

%= ==========================================================================================================================

^= ==========================================================================================================================

of}ghGo c;/

!= ==========================================================================================================================

@= ==========================================================================================================================

#= ==========================================================================================================================

$= ==========================================================================================================================

%= ==========================================================================================================================

^= ==========================================================================================================================
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;z:q ;+3if{sf] bf}/fgdf pNn+3g ePsf dlxnfsf k|d'v clwsf/x?

 zf]if0f lj?4sf] clwsf/ -a]rlavg, gfrufg, of}g Joj;fo, anfsf/, hah{:tL ue{wf/0f_

 :jtGqtfsf] clwsf/ -lx+88'n, uf]klgotf, kl/ro kq, u};; cfrf/;+lxtf_

 hLjgsf] clwsf/ -u}/Goflos xTof, lgb{oLk"0f{ xTof, af?bL ;'?Ë, k|ltsf/ ;d"x_

 a;f]af; rogsf] clwsf/ -lj:yfkg_

 ljjfx tyf kfl/jfl/s ;DaGwsf] clwsf/ -hah{:tL kmf}h, ax'ljjfx, kl/jf/;Fu a:g
gkfpg]_

 ;dfgtfsf] clwsf/ -Ifltk"lt{, Psn dlxnf, cF}iflw pkrf/_

 k]zf Joj;fosf] clwsf/ -cfly{s v:sbf] l:ylt, a]/f]huf/L_

 lzIffsf] clwsf/  -ckx/0f, a+s/x? agfpg]_

 ;"rgfsf] clwsf/ -åGbsf] gfddf cWofb]zx?, hfu/0f r]tgfdf sdL_

 uf]klgotfsf] clwsf/

 ;DklQsf] clwsf/ -/fHosf] ;+/rgf, x]Ny kf]i6, uflj;, ha/h:tL 3/ ;DklQ sAhf,
rGbf cft+s_
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;+o'Qm /fi6«;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o g+= !#@%
#

-s_  ;+o'Qm /fi6« ;+3

pbfx/0fdf lbOPh:t} tn lbOPsf ;+3x? s'g ;d"xsf] ;+u7g xf], w;f]{ tflg hf]8f ldnfpg'xf];\ .

lzIfs ;+3 dlxnf

dhb'/ ;+3 ls;fg

hghflt ;+3 e"=k"=;}lgs

pBf]u jfl0fHo ;+3 sd{rf/L

ljBfyL{ ;+3 dhb'/

ckfË ;+3 hghflt

sd{rf/L ;+3 pBf]u jfl0fHo

ls;fg ;+3 blnt

dlxnf ;+3 lzIfs

blnt ;+3 ljBfyL{

e"k" ;}lgs ;+3 ckfË

;+3 eGgfn] s] a'em\g'x'G5 <

================================================================================================================================

================================================================================================================================

;+3 eg]sf] ;dfg k|s[ltsf] ;d"xsf ;b:ox?sf] ;+u7g xf] .

;+o'Qm /fi6« ;+3 eGgfn] s] a'em\g'x'G5 <

================================================================================================================================

================================================================================================================================
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;+o'Qm /fi6« ;+3 eGgfn] /fi6«x?sf] ;+u7g xf] . o;df !(! /fi6«x?
;b:o 5g\ . g]kfn klg ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ;b:o /fi6« xf] .

;+o'Qm /fi6«;+3 ;DaGwL hfgsf/Lx?

 ;+o'Qm /fi6«;+3sf] :yfkgf ;g\ !($% df ePsf]
xf] .

 ;+o'Qm /fi6«;+3sf] s]Gb|Lo sfof{no cd]l/sfsf]
Go"of]s{df 5 .

 ;+o'Qm /fi6«;+3sf] d"Vo p2]Zo cGt/f{li6«o zflGt
;'/Iff sfod /fVg',  ;dfgtfsf] cfwf/df /fi6«x?aLr d}qLk"0f{ ;DaGw ljsl;t ug'{
/ dfgj clwsf/ Pjd\ df}lns :jtGqtfx?sf nflu cGt/f{li6«o ;xof]u j[l4 ug'{
xf] .

 ;+o'Qm /fi6«;+3sf] d"n cË ;fwf/0f;ef xf], h;df ;+o'Qm /fi6«;+3sf ;a} ;b:o
/fi6«x?n] efu lnG5g\ .

 ;+o'Qm /fi6«;+3sf] sfo{sfl/0fL c+u ;'/Iffkl/ifb\nfO{ dflgG5 .

 ;+o'Qm /fi6«;+3sf] ;'/Iff kl/ifb\ :yfoL kfFr / c:yfoL !) ;b:o u/L !% ;b:oLo
5 .

 ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] c:yfoL ;b:o k|To]s @ jif{sf nflu 5flgG5 .

 ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\af6 kfl/t lg0f{ox? dfGg ;+3sf ;b:o /fi6«x? afWo
x'G5g\ .

-s_  ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf]
lg0f{o g+= !#@%

ljZj lbgk|ltlbg cfGtl/s
tyf afXo ;z:q åGådf kl//x]sf]
/ ;z:q åGåsf] k|efj dlxnf /
afnaflnsfdf cTolws dfqfdf kg]{
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u/]sf] ;Gbe{df ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\n] ;g\ @))) sf] cS6'a/ #! tfl/vsf lbg dlxnf
zflGt / ;'/Iff ;DaGwdf Pp6f dxTjk"0f{ lg0f{o kfl/t u¥of] . ;'/Iff kl/ifb\åf/f kfl/t pQm
lg0f{osf] gDa/ !#@% lyof] . Tof] lg0f{o g} ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o g++ !#@%
sf gfdn] kl/lrt 5 .  ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o g+= !#@% sf] !* j6f wf/fx?
5g\ . lg0f{o g+= !#@% n] ;z:q åGå / zflGt k'g{lgdf{0f k|lqmofdf dlxnfsf] ;xeflutf / dlxnf
clwsf/sf] ;+/If0f ug]{ ;DaGwdf Joj:yf u/]sf] 5 .

dflysf] kl/R5]b k9L tnsf] k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .

!= ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o g+= !#@% eg]sf] s] xf] <

=================================================================================================================

======================================================================================================================

@= ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o g+= !#@% slxn] kfl/t ePsf] xf] <

======================================================================================================================

=====================================================================================================================

#= ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o g+= !#@% lsg kfl/t ul/Psf] xf] <

======================================================================================================================

=====================================================================================================================

$= ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o g+= !#@% n] d'Vo ?kdf s'g ljifonfO{ hf]8
lbPsf] 5 <

======================================================================================================================

=====================================================================================================================

lg0f{o g+= !#@% n] ;d]6]sf] d'Vo ljifoj:t'x? M

 zflGt lgdf{0f k|lqmofdf dlxnf ;xeflutf

 zflGt ;]gfnfO{ n}lËs ljifodf tflnd

 dlxnf / aflnsfsf] ;+/If0f / pgLx?sf] clwsf/sf] ;Ddfg

 k|ltj]bg / k|of]u b'j} If]qdf n}lËs d"n k|jflxs/0f

 åGb, zflGt / ;'/Iff ;DaGwdf ;+o'Qm /fi6« ;+3Lo Joj:yf
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-v_ ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb lg0f{o g++ !#@% sf] dxTj

;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o

;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o eg]sf] s'g} vf; ljifodf ;+o'Qm /fi6« ;+3sf]
cflwsfl/s wf/0ff xf] . ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{onfO{ sfof{Gjog ug{ ;+o'Qm /fi6«
;+3sf ;a} ;b:ox?n] pQ/bfoL x'G5 . ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o eP tfklg o;nfO{ ;+o'Qm /fi6«
;+3s} lg0f{o dflgG5 . To;}n] ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o k"0f{ ?kdf nfu" ug{ ;+o'Qm
/fi6« ;++3sf ;a} ;b:o /fi6«x?af6 k|lta4tfsf] ck]Iff ul/G5 . ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf]
lg0f{o gdfGg] /fi6«nfO{ sf/jfxL ;d]t ug{ ;Sg] clwsf/ ;+o'Qm /fi6« ;+3df /x]sf] x'G5 .

dflysf] kl/R5]b k9L 7Ls pQ/df 7Ls /]hf -_ lrx\g / a]7Ls pQ/df a]7Ls
-x_/]hf lrx\g nufpg'xf];\ .

!= ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{onfO{ ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ;a}
/fi6«x?sf] ;+o'Qm lg0f{o dflgG5 . ===================================================

@= ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o dfGg ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] cGo
/fi6« ;b:ox? pQ/bfoL x'Fb}g . ======================================================

#= ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{osf] k"0f{ sfof{Gjogsf] nflu ;+o'Qm
/fi6« ;+3sf] ;a} /fi6«x?sf] k|lta4tfsf] cfjZostf x'G5 . =============

$= ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o dfGg jf gdfGg /fi6«x?nfO{ 5'6
x'G5 . ===========================================================================================

;'/Iff kl/ifb\ lg0f{o g+= !#@% sf] dxTj

;'/Iff kl/ifb\ lg0f{o g++ !#@% cGt/f{li6«o dlxnf clwsf/ / zflGt ;'/Iffsf] ljsf;df
Pp6f dxTjk"0f{ b:tfj]h xf] . of] ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\n] xfn;Dd u/]sf lg0f{ox/sf]
Oltxf;df dlxnfsf nflu tof/ ePsf] klxnf] cf}krfl/s / sfg'gL ;fdu|L xf] . o;n] åGbsf]
;do / To;kl5sf] cj:yfdf dlxnfsf] clwsf/sf] ;Ddfg ug{ / zflGt ;Demf}tf k|lqmofdf
dlxnf ;xeflutfsf] ;Ddfg ug{ dfu u/]sf] 5 .

lg0f{o g+= !#@% s]jn dlxnfsf] clwsf/sf ;DaGwdf ePsf] zAbx?sf] ;+ufnf] dfq
xf]Og, of] ;g\ !(() b]lv ;+o'Qm /fi6« ;+3sf ljleGg ;fem]bf/sf ?kdf sfd ub}{ cfPsf
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cGt/f{li6«o dlxnf ;+u7g / ;~hfnx?sf]
k|oTgsf] pknlAw xf] . ha ;+o'Qm /fi6« ;+3
;'zf;g, dfgjclwsf/, ljljwtf, kf/blz{tf
/ ;a} kIfsf] ;xeflutfsf] s'/f p7fO/x]sf]
lyof], Tof] a]nf ljZjsf ljleGg efudf
dlxnfx? åGb, czflGt / c;'/Iff nufot
ljleGg sf/0fn] lx+;f ef]lu/x]sf lyP . ToxL
cj:yfdf dlxnfsf] lg/Gt/ cfjfh / Jofks
k|oTgaf6 lg0f{o g+= !#@% kfl/t ePsf] xf] .
To;}n] lg0f{o g+= !#@% ljZje/Lsf] dlxnf clwsf/ cfGbf]ngsf] pknAwL klg xf] .

dflysf] kl/R5]b k9L tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .

!= ;'/Iff kl/ifb\ lg0f{o g++ !#@% s'g ;Gbe{df dxTjk"0f{ b:tfj]h xf] <

==================================================================================================================

=====================================================================================================================

@= ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\n] xfn;Dd u/]sf lg0f{ox?df dlxnfsf] xsdf ePsf]
lg0f{o s'g xf] <

======================================================================================================================

=====================================================================================================================

#= ;'/Iff kl/ifb\ lg0f{o g++ !#@% s] sf] pknlAw xf] <

======================================================================================================================

=====================================================================================================================

$= ;'/Iff kl/ifb\ lg0f{o g++ !#@% lsg dxTjk"0f{ 5 <

======================================================================================================================

=====================================================================================================================

$_ ;'/Iff kl/ifb\ lg0f{o g++ !#@% n] s] s'/fnfO{ hf]8 lbG5 <

======================================================================================================================

=====================================================================================================================
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u_ ;'/Iff kl/ifb\ lg0f{o g++ !#@% sf] k|d'v Joj:yfx?

;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o g+= !#@% sf] d"ne"t l;4fGt M

 åGb ;dfwfg / zflGt k|lqmofsf nflu gLlt lg0f{osf x/]s txdf dlxnf ;xeflutf
a9fpg] .

 ;+o'Qm /fi6« ;+3sf dflyNnf kbx?df dlxnfsf] ;xeflutf a9fpg'sf ;fy} ;+o'Qm
/fi6« ;+3af6 :yn e|d0fdf v6fOg] ;}lgs ko{j]Ifs, gful/s, k|x/L, dfgj clwsf/
tyf dfgjLo clws[tx?df dlxnfsf] ;+Vof a9fpg]

 dlxnf / aflnsfsf] ;+/If0f / clwsf/ / cfjZostfsf nflu n}lËs lgb]{lzsf
;DaGwL ;fdu|Lx? pknAw u/fpg]

 ;z:q åGbaf6 dlxnf / aflnsfdf k/]sf] c;/sf] cg';Gwfg / cWoog ug]{, zflGt
lgdf{0fdf dlxnfsf] e"ldsf, zflGt k|lqmofdf n}lËs kIf / åGb ;dfwfgsf l;nl;nfdf
sfo{/t ;fdfGo gful/s / zflGt ;]gf kl/rfng ubf{ ;a}n] n}lËs ;+j]bgzLn tflnd
lnPsf] lglZrttf ug]{

lg0f{o g+ !#@% n] ;b:o /fi6«x?nfO{ u/]sf] cg'/f]wx? M

 gLlt lg0f{osf ;a} txdf dlxnf ;xeflutf a9fpg]

 b08xLgtfsf] cGTo, hfltxTofh:tf] ck/fw / lnËsf cfwf/df x'g] lx+;fdf ;+nUg
ck/fwLnfO{ sf/jfxL ug][ sfdsf nflu n}lËs ;+j]bgzLn tflnd lbg ;xof]u
pknAw u/fpg]

 gful/s k|x/L tyf ;]gfnfO{ PrcfOeL÷P8\; ;DaGwL hgr]tgf tflnd sfo{qmd
pknAw u/fpg]
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lg0f{o g+= !#@% n] åGb/t kIfl;t u/]sf] cg'/f]w M

 dlxnf / aflnsfsf] clwsf/ ;+/If0fsf nflu cGt/f{li6«o sfg"gx?sf] kfngf ug]{

 lnËsf cfwf/df x'g] lx+;faf6 dlxnf / aflnsfnfO{ ;+/If0f ug{ ljz]if gLlt ckgfpg

 åGb, zflGt / ;'/Iffdf dlxnf / aflnsfsf] cfjZostfk|lt ljz]if Wofg lbg

 :yfgLo If]qdf dlxnfn] zflGtsf nflu rfn]sf sbdx?sf] ;Ddfg ub}{ pgLx?nfO{
;a} txsf dlxnfn] k|lqmofdf ;fd]n u/fpg

zflGt / ;'/Iff ;DaGwdf ;+o'Qm /fi6« ;+3 ;'/Iff kl/ifb\ lg0f{o g+= !#@%

 gLlt lg0f{o / zflGt k|lqmofsf x/]s txdf dlxnfsf] ;+nUgtf u/fpg

 zflGt sfo{stf{nfO{ tflnd ;~rfng ubf{ n}lËs kIf ;dfj]z ug{

 dlxnfdfly x'g] lx+;f x6fpg, ;+/If0f / ;'/Iff k|bfg ug{

 ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] k|ltj]bg / sfo{qmddf n}lËs ljifonfO{ d"nwf/df
Nofpg

;'/Iff kl/ifb\ lg0f{o g++ !#@% n] åGbk"j{ , åGbsf] ;do / åGb k5fl8sf tLgj6} ;dodf
dlxnfx? s'g s'g If]qdf s;/L ;+nUg 5g\, c;/ s] 5, n}lËs lje]b tyf ;dfwfgsf nflu
;+o'Qm /fi6« ;+3, cGt/f{li6«o, /fli6«o / :yfgLo If]qdf pgLx?sf] ;+nUgtfsf af/]df pNn]v
u/]sf] 5 . h;df d"n ?kdf lgDg If]q /x]sf 5g\ –

-!_ ;'/Iff, zflGt, lhDd]jf/L / clwsf/df dlxnf,

-@_ åGb /f]syfd, ;dfwfg / k'glg{df{0fdf dlxnf,

-#_ ;'/Iff;DaGwL ljifodf dlxnf,

-$_ Gofo, zf;g–Joj:yf / gful/s ;dfhdf dlxnf,

-%_ hf]lvddf k/]sf ;d"xsf] ;+/If0f
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tn lbOPsf] ju{ g} ju{ ePsf] lrq /fd|f];Fu cWoog ug'{xf];\ . Tof] ju{ lrqdf
slt j6f lrq 5g\ < ltgsf] lrq;“u} lbOPsf] vfnL 7fp“df eg'{xf];\ . -gf]6 M
ju{ eGgfn] nDjfO{ / rf}8fO{ a/fa/ ePsf] Ps sf]7f eGg] a'em\g'k5{ ._

hDdf ju{x?sf] ;+Vof M =======================================================================================

dfly lrqdf xfdLn] ulx/fOn] g;f]rLsg gofF ju{x? kQf nufpg ;s]gf}+ . To;}n] ;'/
Iff kl/ifb\sf] lg0f{o g+= !#@% klg hlt xfdL ulx/fO{k"j{s x]b}{ hfG5f}+ TolQ g} To;leq /x]sf
ljifoj:t'af/] yfxf kfpFb} hfG5f}+ . To;}n] ;'/Iff kl/ifb\sf] lg0f{o g++ !#@% nfO{ klg km/s km/
s tl/sfn] x]/]/ gofF 9Ëaf6 ;f]Rb} åGåsf] qmddf dlxnfx?sf] clwsf/ / ;xeflutfnfO{
;'lglZrt ub}{ hfcf}+ .
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-s_ zflGtsf] cy{

tnsf] lrqx? x]/L lbOPsf] k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .

åGå ?kfGt/0f tyf zflGt lgdf{0f k|lqmof
$
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!= dfly lbOPsf lrqx?dWo] s'g s'g lrqx?df tkfO{n] zflGt /x]sf] cg'ej ug'{
eof]<

======================================================================================================================

lsg <

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

@= dfly lbOPsf lrqx?dWo] s'g s'g lrqx?df tkfO{n] zflGt /x]sf] cg'ej ug'{ ePg <

======================================================================================================================

lsg <

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

zflGtsf] cflTds tyf j:t'ut cy{

 j:t'ut b[li6sf]0faf6 x]bf{ ;dfhdf snx / lx+;fsf] l:ylt gx'g' zflGt xf] t/

cflTds :t/df Tolt dfqn] zflGtsf] tfTko{ kl/eflift x'Fb}g .

 cflTds zflGt ;f]em} b]vfP/ b]lvg] s'/f xf]Og . of] JolQmn] cGt/dgaf6 dx;'; ug{]
s'/f xf] .

 jf:tjdf k|ToIf tyf ;+/rgfTds lx+;fsf] cg'kl:ylt / ;dfhdf Gofok"0f{ tyf

;dfgtfsf] cj:yf ljBdfg /xg' g} zflGtsf] tfTko{ / dd{ xf] .
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-v_ zflGt :yfkgfdf pkof]uL ;ft a'Fb] zflGt ;'q

;dfhdf k|To]s JolQmsf] rfxgf / cfjZostf zflGt x'G5 . t/ To:tf] x'Fbf x'Fb} klg

;dfhd} sltko o:tf kl/l:ylt jf sf/sx? x'G5g\ h;n] ubf{ lx+;fsf] l:ylt l;h{gf x'G5 /

czflGt JofKt x'g k'Ub5 . zflGtsf] s]jn rfxgf u/]/ jf To;sf] cfjZostf af]w u/]/ dfq
Tof] k|fKt eOxfNb}g . o; oyfy{nfO{ a'em]/ dfq zflGt :yfkgfsf lbzfdf cl3 a9\g' kb{5 .

zflGt :yfkgfsf nflu ;dfhsf k|To]s OsfOn] cf–cfkm\gf txdf s'g} g s'g} k|sf/sf]

lhDd]jf/L k'/f ug{] kb{5 . ;+;f/s} cg'ejnfO{ ;d]6]/ / ljz]iftM uLtfdf cfwfl/t /x]/ nfOkm
kmfp08]zg, a]nfotåf/f ljsl;t ul/Psf] zflGt :yfkgfsf ;ft ;'q o; ;Gbe{df dxTjk"0f{ /

pkof]uL ePsfn] oxfF To;sf] kl/ro lbOPsf] 5 .

zfl Gt
; " q

v';L /
;kmntfsf] vf]hL

zfGt / ;kmf
dl:tissf]
cfjZostf

‘d’ ;Fu ‘d]/f]’
sf] ;DaGw

‘d]/f]’ ‘c?’
;Fu ;DaGw

lgMzt{

k|]d

Pstf

;kmntfsf nflu
;dLs/0f
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!= v'zL -cfgGb_ / ;kmntfsf] vf]hL

JolQmdf vf]Hg] jf rfxgf ug{] k|j[lQ x'g'kb{5 . cyf{t\ tkfO{ cfgGb rfxg'x'G5, ;kmntf

rfxg'x'G5 / To;sf] vf]hLdf nfUg' x'G5 eg] dfq zflGt jf v'zL kfpg ;Sg' x'G5 .

@= zfGt / ;kmf dl:tissf] cfjZostf

zflGt czfGt / cl:y/ lbdfudf ;Dej x'Fb}g . To;sf nflu zfGt–;f}Do efj / ;kmf

dl:tis cfjZos x'G5 . o;sf ;fy} df}gtf, Psfu|tf jf Wofg tyf cfTd;dLIff jf

cfTdd"Nof+sgsf] klg cfjZostf x'G5 .

#= ‘d’ ;“u ‘d]/f]’ sf] ;DaGw

klxnf t cfkm\gf] ;DaGw cfkm};Fu hf]8\g' kb{5 . cfkm"n] cfkm}nfO{ k|]d ug{ l;Sg' kb{5 .

cfkm"df ljZjf; ug{] / cfkm\gf] cfGtl/s kof{j/0fk|lt ;r]t /xg] ug'{ kb{5 . cfkm\gf]

cfTd;Ddfgsf] efjgf x'g'kb{5 . o;/L cfkm";Fu k|]d ug{ ;Sg], cfkm\gf] ;Ddfg ug{ ;Sg]
JolQmn] c?nfO{ klg k|]d / ;Ddfg ug{ ;S5 .

$= ‘d]/f]’ ‘c?’ ;“u ;DaGw

cfkm";Fu ;DaGw ufF:g ;kmn eO;s]kl5 c?;Fu klg ;DaGw / ;dembf/L a9fpg' kb{5 .

o; qmddf c?nfO{ :jLsf/ ug{], c?;Fu /fd|f] ;dembf/L /fVg], åGåeGbf dfly /xg] k|of
ug{], zAb -af]nL_ sf] tfst a'em\g] / clx+;f tyf eo/lxtfsf] l:ylt l;h{gf ug{] .

%= lgMzt{ k|]d

hLjgdf lgMzt{ k|]d cfjZos x'G5 . lgMzt{ k|]d zflGtsf] cfwf/ / cf/De b'j} xf] . To:t}
hLjgdf Jojxfl/s x'g', csf{nfO{ a'em\g' / k|To]s If0fdf afFRg' cyf{t\ k|To]s If0fk|lt ;r]t

x'g' cfjZos x'G5 .

^= Pstf

zflGtsf] Pp6f ;'q Pstf xf] . sfo{, ldqtf / PsTjsf] efj x'g' cfjZos 5 .

&= ;kmntfsf nflu ;dLs/0f

;kmntfsf nflu ;dLs/0f klg zflGtsf] Pp6f ;'q xf] . o;cGtu{t lgDg s'/f kb{5g\ M

 kl/jt{gk|ltsf] k|lta4tf
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 :yfg / ;do -jt{dfg_ sf] zlQm

 s[t1tfsf] zlQm

 pbf/tfsf] zlQm

 JolQmut :jKgsf] zlQm÷;sf/fTds lrGtgsf] zlQm

-u_ åGå – ?kfGt/0fdf / zflGt lgdf{0f k|lqmof

åGåsf d'n sf/0fsf] pkrf/ s;/L ug{ ;lsG5 eGg] s'/fdf åGå/t kIf P+j ;/f]sf/jfnf
kIfaLr Pp6f ;femf ;dembf/L lgdf{0f eO;s]kl5 To;nfO{ Jojxf/df ptfg{] sfd cufl8

cfpF5 . pkrf/sf] sfof{Gjo g} åGå ?kfGt/0f jf zflGt :yfkgfsf] k|lqmof xf] . pkrf/sf nflu

sfod ul/Psf jf rog ul/Psf pkfosf] sfof{Gjogdf ljlw / k|lqmofsf] s'/f cufl8 cfpF5 .
vf;u/L b'j} kIfsf] ;Demf}tf sfof{Gjog, cfrf/;+lxtf lgdf{0f tyf cg'udg h:tf s'/fdf

OdfGbfl/tf / k|lta4tf b]vfpg' kb{5 . To;}u/L ;Demf}tf sfof{Gjogkl5sf ;+efljt hl6ntf

s] x'g ;S5g / ltgsf] xn s;/L ul/G5 eGg] h:tf s'/fx? af/] klg Wofg k'¥ofpg kg{] / Pp6f
Jofks sfo{qmd th'{df ug'{kg{] x'G5 . oL ljljw s'/fx? åGå ?kfGt/0f;Fu hf]l8P/ cfpF5g\ /

ljz]if1 ;d]tsf] ;Nnfx / ;xof]udf To; lbzfdf cl3 a9\g' kg{] x'G5 . åGå Joj:yfkgsf] of]

dxTjk"0f{ r/0f xf] / o; r/0fdf ul/g] pQm k|sf/sf sfo{x?nfO{ tTsflng / bL3{sflng sfo{
egL 5'6\ofP/ rrf{ ug{ ;lsG5 .

dflysf] kl/R5]b k9L tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .

!_ åGå ?kfGt/0f eg]sf] s] xf] <

=======================================================================================================================

=======================================================================================================================

@_ zflGt lgdf{0f k|lqmof eg]sf] s] xf] <

=======================================================================================================================

=======================================================================================================================



43

;xefuL k ' l:tsf

#_ åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmof s;/L ul/G5 <

=======================================================================================================================

=======================================================================================================================

$_ åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmof Joj:yfkgsf] nflu ug'{kg]{ sfo{x?nfO{ slt / s'g
s'g k|sf/df ljefhg ul/Psf] 5 <

=======================================================================================================================

=======================================================================================================================

% åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmof Joj:yfsf] nflu ug'{kg]{ tfTsflng sfo{x? eg]sf]
s] xf] <

======================================================================================================================

=======================================================================================================================

^= åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmof Joj:yfsf] nflu ug'{kg]{ bL3{sflng sfo{x?
eg]sf] s] xf] <

======================================================================================================================

=======================================================================================================================

b'O{ ;d"xdf ljefhg eO{ åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmof Joj:yfsf] nflu
ug'{kg]{ tfTsflng / bL3{sflng sfo{x? s] s] xf] eGg] ;DaGwdf ;d"x 5nkmn
ug'{xf];\ .

========================================================================================================================

========================================================================================================================

========================================================================================================================

========================================================================================================================

========================================================================================================================
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zflGt :yfkgfsf tfTsflng sfo{

jftf{åf/f zflGt :yfkgfsf ;xdltdf k'lu;s]kl5 lglZrt} ?kdf åGåsf] pkrf/ jf

;dfwfgsf] Pp6f Kofs]hsf] lgdf{0f klg x'G5 g} . To; Kofs]hdf zflGt :yfkgfsf qmddf

tTsfn] ug'{kg{] sfdsf] :ki6 klxrfg / pNn]v x'g' cfjZos x'G5 . To:tf tTsfn} ug'{kg{] sfd
lgDgfg';f/ x'g ;Sb5g\ M

 lx+;fkl5 k'gld{ng cyf{t\ d]nldnfk

 Ifdfbfg÷k|folZrt

 dsf{ kg]{ kIfnfO{ Ifltk"lt{

 ;+qmd0fsflng Gofo

 bf]ifLnfO{ Goflos k|lqmofdf k'¥ofO{ sfg'g;Ddt b08

 ef]u]sf zf/Ll/s tyf dfgl;s rf]6x?sf] pkrf/

 eTs]sf, Wj:t ePsf ;+/rgfx?sf] k'glg{df0f

 ;a} kIfsf] ;+nUgtf jf ;xeflutfdf k'gld{ng

zflGt :yfkgfsf bL3{sflng sfo{

jftf{åf/f ;xdlt kZrft\ zflGt :yfkgfsf] sfo{nfO{ cufl8 a9fpFbf vf;u/L åGåsf]
?kfGt/0fsf ;Gbe{df s]xL tTsflng sfo{kl5 ug'{kg{] s]xL bL3{sflng sfo{x? x'G5g\ . To:tf

sfo{x? tTsfn} k'/f x'g] geO{ ck]Iffs[t nfdf] cjlw lng] vfnsf x'G5g\ . To:tf ;+efljt

sfo{x/ lgDgfg';f/ x'g ;Sb5g\ M

 lx+;f÷åGåkl5 k'glgdf{0f

 k'g:yf{kgf

 ;fdflhs k'glg{df{0f

 k'g;+/rgf

 k'g;+:s[lts/0f
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-u_ åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmofdf dlxnf ;xeflutfsf] dxTj

tnsf] lrq x]/L lbOPsf] k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .

!= lrq g+= ! / lrq g+= @ aLr s] leGgtf 5 <

===============================================================================================================

===============================================================================================================

@= tkfO{sf] ljrf/df lrq g+= ! / @ df dWo] s'g k|lqmof pko'Qm 5 <

===============================================================================================================

===============================================================================================================

#= åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmofdf dlxnf ;xeflutfsf] cfjZostf lsg 5 <

===============================================================================================================

===============================================================================================================
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åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmofdf dlxnf ;xeflutfsf] dxTj

 hg;+Vofsf] cfwf efu eGbf a9L efu cf]u6]sf] ju{sf] k|ltlglwTjsf] nflu

 åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmofdf dlxnfsf] ljifoj:t'nfO{ ;Daf]wg ug{

 åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmofdf n}lËs cjwf/0ff ;d]t ;dfj]z ug{

 åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmofdf dlxnfsf] of]ubfgsf] sb/ ug{

 åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmofdf dlxnfx?nfO{ l;dfGts[t x'g glbg

åGå ?kfGt/0f / zflGt lgdf{0f k|lqmofdf dlxnf ;xeflutf Go"g x'gsf sf/0fx?
s] s] x'g\< 5nkmn ug'{xf];\ .

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

 ;dfh tyf /fi6«sf] dlxnfnfO{ x]g{] ;fF3'/f] b[li6sf]0f

 ;|f]t ;fwgsf] cefj tyf kx'Fr / lgoGq0f gx'g'

 dlxnfsf] ;fj{hlgs / JolQmut bfo/f jf e"ldsfnfO{ Ps} b[li6sf]0fn] x]g'{

 dlxnfnfO{ k/Dk/fut sfo{df ;Lldt /fVg vf]Hg',

 n}lËs ;r]tgfsf] cToGt 7'nf] sdL

 ;dfhdf lkt[ ;QfTds ;f]rsf] Jofkstf,

 5f]/L / 5f]/fdf Hofb} ;fgf] pd]/b]lvsf] e]befjsf sf/0f pgLx?sf] JolQmTj

ljsf;df afwf
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;d"xdf ljeflht eO{ zflGt lgdf{0f k|lqmofdf dlxnfx?sf] ;xeflutf ;'lglZrt ug{
s:tf] s:tf] /0fgLlt lng' kb{5 < eGg] ;d"x 5nkmn ug'{xf];\ .

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

=============================================================================================================

!= ;Dk"0f{ ;/sf/L dGqfno, ljefu, zfvf ;fy} ;}lgs ;b:ox?, ;'/Iff an, k|x/L /
Goflos JolQmTjx? ;d]t ;+nUg u/L dfgj clwsf/ / n}lËs ;dfgtfdf z}lIfs
sfo{qmd / tflnd of]hgf agfpg] .

 dlxnfnfO{ lje]b ul/Psf If]qx? klxNofO{ dlxnfsf] dfgj clwsf/ af/] lzIff
/ tflnd lj:tf/ ug{] .

 dlxnfsf] dfgj clwsf/ af/] gful/s ;dfhsf ;+u7gx?, ;d'bfo / wfld{s
g]tfx?nfO{ l;sfpg] .

@= ;a} gLlt / sfg'gdf dlxnfsf] nflu dfgj clwsf/ ;'/Iff PsLs[t ug{ :yfgLo g]tf,
;f+;bx? / ;/sf/L sd{rf/Lx?;Fu ;dy{g k|fKt ug{] .

#= ;Dk"0f{ If]qLo / cGt/f{li6«o dfgj clwsf/sf cf}hf/x? cg'df]bg ug{ jsfnt ug{] .

$= dfgj clwsf/ pNn+3gsf d'2fx? cg';Gwfg u/L d'2f lbg bjfj lbg] .

 ljz]if dfgj clwsf/sf d'2fx? / s]zx? af/] ;/sf/L k|ltlglwx?;Fu s'/fsfgL
ug{] .

 cGt/f{li6«o, If]qLo / /fli6«o :t/sf dfgj clwsf/, ;+u7g / cGo gful/s
;dfhsf ;d"xx?;Fu ;|f]t / ;fwg k|fKt ug{ / ;Gb]zsf] nflu a[xb ;|f]tf
;dIf k'Ug ;d"x, ;+3 :yfkgf ug{] .

%= dlxnf lj?4sf] e]befj x6fpg jt{dfg sfg'gdf ;+zf]wg / gofF sfg'gsf] nflu
k|:tfj ug{] .

 dlxnf lj?4sf] dfgj clwsf/ xgg x'g glbg Goflos :jtGqtf / sfg'gL
clwsf/nfO{ ;dy{g ug{] .
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 dlxnf lj?4sf] dfgj clwsf/ xgg ;DaGwL JolQmut d'2fx?sf] km};nf ug{
3/]n' cbfnt k|0ffnL, If]qLo / cGt/f{li6«o cfof]u / cbfntx?sf] k|of]u ug{] .

^= dlxnfsf] dfgj clwsf/ / ;'wf/sf] cfjZos ePsf If]qx? klxNofO{ ;f]df ;/sf/L
sfo{sf] ljZn]if0f ug{] .

 ;do cg';f/sf dfgj clwsf/sf k|of]ux?nfO{ nfu" ub{} hfg] .

 dfgj clwsf/ pNn+3gsf k|df0fx? ;+sng ug{] .

&= dlxnfsf] dfgj clwsf/ af/] ;/sf/sf] k|ult ;DaGwL /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u
jf sfof{no ;fy} If]qLo / cGt/f{li6«o ;+u7gnfO{ ;"rgf k|bfg ug{] .

*= dlxnfsf] dfgj clwsf/sf d'2f tyf 36gf af/] :jb]zsf JolQmx?nfO{ hfgsf/L lbg
ljleGg ;+rf/sf dfWod h:t}M lk|G6, /]l8of] / 6]lnlehg k|of]u ug{] .

(= lr7\7Lkq x:tfIf/ u/L cfj]bg kq k|rf/ cleofg k|f/De ug{] .

!)= dlxnfx?sf] ;Ghfn v8f u/L ;f] dfkm{t\ bjfjd"ns sfo{x? ug{] / :yfgLo ;+3
;+:yfdf n}lËs n]vfhf]vf ug{] .
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s_ ;+ljwfgsf] cy{

tn lbOPsf egfOx?df 7Ls eP -_ / a]7Ls eP -x_ lrGx nufpg'xf];\ .

 ;+ljwfg /fHo ;~rfng ug]{ b:tfj]h xf]

 ;+ljwfg b]zsf] d"n÷;jf]{Rr sfg'g klg xf]Og

 ;+ljwfgn] /fHosf] :j?ksf] lgwf{/0f ub}{g

 ;+ljwfgleq ;/sf/sf ljleGg cË tyf ltgLx? ljr kf/:kl/s ;DaGw

lgwf{/0f ul/G5 

 ;+ljwfg ;/sf/nfO{ zlQm k|bfg ug]{ b:tfj]h xf]

 ;+ljwfg ;/sf/sf] zlQmnfO{ lgoGq0f nufpg b:tfj]h xf]

 ;+ljwfgn] hgtfx?sf] df}lns clwsf/ k|Tofe"t u/]sf] x'Fb}g

 ;+ljwfg Gfful/ssf] clwsf/sf] a8fkq xf]

 ;+ljwfgn] zf;ssf] clwsf/ If]q / hgtfsf] clwsf/ aLr ;dGjo

:yflkt ub{5

%
;+ljwfg ;ef / dlxnf ;xeflutf

;+ljwfg eGgfn] /fHo ;+rfng

ul/g] l;4fGtx?sf] b:tfj]h xf],

h'g d"n÷;jf]{Rr sfg"g klg xf] .
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tkfO{sf] ljrf/df ;+ljwfg lsg n]lvG5 <

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

;+ljwfg n]lvg] sf/0fx?

 gofF z'?jft ug{

 /fhgLlts kl/jt{gnfO{ ;+:yfut ug{

 ;z:q åGbsf] cGTo÷qmflGtnfO{ zflGtdf ?kfGt/0f ug{

 ;+qmd0fsfnsf] Joj:yfkg

 :jtGqtfnfO{ Jojl:yt ug{

tn lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ .

!_ g]kfndf xfn;Dd sltj6f ;+ljwfg hf/L ePsf 5g\ <

================================================================================================================

================================================================================================================

@_ g]kfnsf] ;a}eGbf klxnf] ;+ljwfg s'g xf] <

================================================================================================================

================================================================================================================

#_ hgcfGbf]ng @)$^ kl5 s'g ;+ljwfg nfu" ePsf] lyof] <

================================================================================================================

================================================================================================================

$_ clxn] s'g ;+ljwfg nfu" ePsf] cj:yf 5 <

================================================================================================================

================================================================================================================
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%_ clxn]sf] ;+ljwfg cfpg'sf] d'Vo sf/0f s] xf] <

================================================================================================================

================================================================================================================

g]kfndf ;+j}wflgs ljsf;M g]kfndf xfn;Dd ^ j6f ;+ljwfg hf/L eO;s]sf] 5, h'g
o;k|sf/ 5M

 g]kfn ;/sf/sf] j}wflgs sfg"g, @))$ – /f0ff k|wfgdGqL kb\d zdz]/sf] lgb]{zg
/ x's'd adf]lhd ljz]if1åf/f lgld{t tyf >L # åf/f 3f]lift ul/Psf],

 g]kfn cGtl/d zf;g ljwfg, @))& – ;ft ;fnsf qmflGtsf/L / k'/fgf zf;s
aLrsf] ;dembf/Ldf tof/ kfl/Psf]

 g]kfn clw/fHosf] ;+ljwfg, @)!% – cf+lzs ;+j}wflgs /fhtGqsf] dfGotf cg'?k
ljz]if1åf/f tof/ kf/L /fhfåf/f 3f]lift ul/Psf],

 g]kfnsf] ;+ljwfg, @)!( – /fhfsf] x's'd / OR5f adf]lhd ljz]if1 ;ldltåf/f
tof/ kf/L /fhfaf6} 3f]lift ul/Psf],

 g]kfn clw/fHosf] ;+ljwfg, @)$& – hgcfGbf]ng -@)$^_ sf k|ltlglw / /fhfsf
aLrsf] /fhgLlts ;dembf/Ldf lgld{t ;+j}wflgs /fhtGqsf] dfGotftkm{ cled'v
tTsfnLg dGqLkl/ifb\sf] l;kmfl/;df /fhfåf/f 3f]lift ul/Psf],

 g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# – * /fhgLlts bnsf] l;kmfl/;df ul7t ;+ljwfg
;'emfj cfo]fuåf/f ;+ljwfg ;efdf hfg] ;+qmd0fsflng Joj:yfkg ePsf] tTsflng
k|ltlglw ;efåf/f hf/L tyf cGtl/d Joj:yflksf ;+;båf/f cg'df]lbt ul/Psf] .

-v_ ;+ljwfg lgdf{0fdf dlxnf

tn lbOPsf] ljleGg ;+ljwfgsf] d:of}bf ;ldltsf ;b:ox? x]/L s'g s'g ;+ljwfg
lgdf{0fdf dlxnfsf] ;xeflutf s:tf] /x]sf] lyof] < ;d"xdf a;L 5nkmn
ug'{xf];\ .

g]kfn ;/sf/sf] j}wflgs sfg'g, @))$

->Lk|sfz u'Ktf– ef/tLo, /3'gfy – ef/tLo, 8f= /fdpu| l;+x –ef/tLo, s[i0f zDz]/
– g]kfnL, u'~hdfg l;+x – g]kfnL / ?b|/fh – g]kfnL_
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g]kfnsf] cGtl/d zf;g ljwfg, @))&

-df]xg;dz]/ /f0ff, aa/;d;]/ /f0ff, ljZj]Zj/k|;fb sf]O/fnf, ;'j0f{;d;]/ /f0ff,
r"8f/fh;d;]/ /f0ff, u0f]zdfg l;+x, g[kh+u /f0ff, eb|sfnL ld>, o1axfb'/ a:Goft /
e/tdl0f zdf{_

g]kfn clw/fHosf] ;+ljwfg, @)!%

-eujtLk|;fb l;+x, ;"o{k|;fb pkfWofo, /0flw/ ;'Aaf, /fd/fhf kGy / xf]/fk|;fb hf]zL_

g]kfn clw/fHosf] ;+ljwfg, @)!(

-Clifs]z zfx, zDe'k|;fb 1jfnL, >L k|sfzaxfb'/ vqL If]qL, >LdtL c +u '/afaf
hf]zL, >L 8Da/gf/fo0f ofbj / s'nz]v/ zdf{_

g]kfn clw/fHosf] ;+ljwfg, @)$&

-ljZjgfy pkfWofo, bdggfy 9'+ufgf, d's'Gb /]UdL, nId0f cof{n, dfwjs'df/ g]kfn,
e/tdf]xg clwsf/L, lgd{n nfdf, k|w'Dgnfn /fhe08f/L / /fdfgGb k|;fb l;+x_

g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^#

-nId0f k|;fb cof{n, l;Gw'gfy Kofs'/]n, xl/x/ bfxfn, zDe' yfkf, lvdnfn b]jsf]6f,
dxfb]j ofbj, z'zLnf sfsL{, k'ikf e';fn, 5q s'df/L u'?ª, zflGt s'df/L /fO{,
r08]Zj/ >]i7, ;'gLn k|hfklt, ldg ljZjsdf{, cUgL v/]n, s'df/ of]~hg / k/z'/fd
emf_

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================
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;+ljwfg lgdf{0fdf dlxnf

g]kfnn] cg'ej u/]sf] ̂  j6f ;+ljwfg lgdf{0f ug]{ ;ldltx?dWo] g]kfnsf] ;+ljwfg,
@)!( / g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# df dlxnf ;xeflutf ePsf] b]lvG5 .
g]kfnsf] ;+ljwfg, @)!( agfpg] & ;b:oLo ;ldltdf Pshgf dlxnf x'g'x'GYof] .
o:t} g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg d:of}bf ug]{ z'?df 3f]lift ;ldltdf dlxnf
;xeflutf geP kl5 lj/f]w kZrft\ j[l4 ul/Psf] !^ ;b:oLo ;ldltdf $ k|d'v
bnaf6 !÷! hgf u/L hDdf $ dlxnf ;b:ox? lyP .

;+ljwfg lgdf{0fdf dlxnfsf] kof{Kt / cy{k"0f{ ;xeflutf gx'“bf s] s:tf] c;/x?
kb{5g\ <

====================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

dlxnfsf] ;+ljwfg lgdf{0fdf
;xeflutfsf] cefj

cfwfeGbf a9L hg;+Vof cf]u6]sf]
ju{sf] ;+ljwfg h:tf] d"n sfg"g

lgdf{0fdf k|ltlglwTj gx'g]

;+ljwfg h:tf] d"n sfg"gdf dlxnf
clwsf/sf ljifox?n] :yfg gkfpg] /

n}l·s c;+j]bgzLn x'g]
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u_ ;+ljwfg ;ef

;+ljwfg lgdf{0f ug]{ b'O{ k|lqmofdWo] lj1åf/f lgdf{0f ul/g] k|lqmofeGbf hg;xefuLåf/f
lgdf{0f ul/g] k|lqmofnfO{ nf]stflGqs / hgtfsf] ;fj{ef}d;Qfsf] jf:tljs k|of]usf] ?kdf
lng] ul/G5 . o;df hgtfåf/f ;+ljwfg lgdf{0f ug]{ JolQm 5flgG5 tyf cfdhgtfsf] ;xdtL
/ 5nkmnaf6 ;+ljwfgsf] lgdf{0f ul/G5 . hgtfsf] ;xdtLnfO{ g}lts ?kdf dfq glnO{
sfg"gL ?kdf g} ;+/If0f
ul/G5 .

; + ljwfg ;ef
hg;xeflutfdf ;+ljwfg
lgdf{0f ug]{ k|lqmof xf] .
;+ljwfg ;ef ;+ljwfg lgdf{0f
ug{sf nflu ;fj{ef}d;Qf
;DkGg hgtfåf/f lgjf{lrt
k|ltlglwx?sf] ;ef xf ] .
;+ljwfg ;ef ;+ljwfg lgdf{0fdf hg;xefuLtf h'6fpg] k|lqof dfq geP/ ;+ljwfg k|lt
hgtfsf] :jfldTj / ckgTj >[hgf ug]{ ljlw klg xf] .

g]kfnsf] ;+j}wflgs ljsf;sf] Oltxf;nfO{ ljZn]if0f ubf{ g]kfnL hgtfnfO{ ;fj{ef}d;Qf
dflgP tfklg xfn;Dd /fHosf] ;a}eGbf k|d'v b:tfj]h lgdf{0fdf hgtfsf] ;fj{ef}d;QfnfO{
:jLsf/]sf] b]lv+b}g . casf] ;Gbe{df ;+ljwfg ;efåf/f ;+ljwfg lgdf{0fn] ;+ljwfgdf ;d]6]sf]
ljifox?df hgtfsf] efjgfnfO{ k|ltljDat ug]{5 eg] csf]{tkm{ ;+ljwfgsf] >f]tsf] ?kdf klg
;fj{ef}d;Qf hgtf g} xf] eGg] s'/fnfO{ :yflkt ug]{5 .

dfly lbOPsf] kl/R5]b k9L tn lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ .

!_ ;+ljwfg lgdf{0f ug]{ d'Vo tl/sfx? s] s] x'g\ <

============================================================================================================

============================================================================================================

@_ hg;xeflutfåf/f ;+ljwfg lgdf{0f eGgfn] s] a'lemG5 <

============================================================================================================

============================================================================================================
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#_ ;+ljwfg ;ef eg]sf] s] xf] <

============================================================================================================

============================================================================================================

$_ g]kfndf ;+ljwfg ;efsf] dxTj s] 5 <

============================================================================================================

============================================================================================================

;+ljwfg ;ef ckgfpg] b]zx?

cNalgof, ci6«]lnof, ch]{l06gf, cfo/Nof08, O6nL, Olyof]lkof,
PN;fNef8f]/, s]Gof, sf]nlDaof, 3fgf, 6sL{, tfOjfg, b= clk|msf, gj]{,
Go"kmfp08Nof08, gfldljof, lgsf/fu'jf, k"jL{ l6df]/, k]?, kf]Nof08,
k|mfG;, ef/t, e]g]h'onf, dn]lzof, dfnL, ?jf08f, o'ufG8f, lny'cflgof,
:k]g, l;l/of, l:j6\h/Nof08, ;+o'Qm /fHo cd]l/sf, x+u]/L, xfO6L .

tkfO{sf] ljrf/df ;+ljwfg ;efsf] dxTj s] 5 <

======================================================================================================================

======================================================================================================================

======================================================================================================================

;+ljwfg ;efsf] dxTj

 a}wflgstf k|fKt ug{

 kf/bzL{tf sfod ug{

 hgtfaLr Jofks 5nkmn tyf cGt/lqmof ug{

 :jfldTj :yfkgfsf nflu

 efjgfTds ?kdf dxz'; ug{

 ;dfj]zL l;4fGtsf] kfngf ug{

 ;+ljwfgsf] ;|f]tsf] ?kdf hgtfnfO{ :yflkt ug{
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3_ g]kfndf ;+ljwfg ;efsf] u7g
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-ª_ ;+ljwfg ;efsf] ljleGg r/0fdf dlxnfsf] ;xeflutf

tkfO{sf] ljrf/df ;+ljwfg ;efsf] s'g s'g r/0fdf dlxnfx?sf] ;xeflutf
cfjZos 5<

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

;+ljwfg ;efsf] ljleGg r/0fdf dlxnfsf] ;xeflutf

 dtbftfsf] ?kdf ;xeflutf

 /fhgLlts bndf ;xeflutf

 bnsf] pDd]bjf/ / 3f]if0ffkq lgwf{/0f ug]{ ;ldltx?df ;xeflutf

 lgjf{rg u/fpg] qmddf ;xeflutf

 lgjf{rg ko{j]Ifssf] ?kdf ;xeflutf

 pDd]bjf/sf] ?kdf ;xeflutf

 ;+ljwfg ;ef ;b:osf] ?kdf ;xeflutf

 ;+ljwfg ;efsf] ljleGg ;ldltx?df ;xeflutf

 ljz]if1sf] ?kdf ;xeflutf

 ;/f]sf/jfnf ;d"xsf] ?kdf ;xeflutf
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-r_ ;+ljwfg ;efdf dtbftfsf] ?kdf ;xeflutf

;+ljwfg ;efsf] lgjf{rgsf] dxTj cfjlws
lgjf{rgeGbf 5'§} x'G5 . lsgeg] ;+ljwfg ;efsf]
lgjf{rg cfjlws lgjf{rg h:tf] %÷% jif{df  x'Fb}g .
;+ljwfg ;ef ;b:osf] lgjf{rgdf @)^# ;fn d+;L/
d;fGt;Dd !* jif{ pd]/ k"/f ePsf] g]kfnL gful/sn]
dtbfg ug{ kfpFb5 . t/ dtbftf x'g of]Uo JolQmsf]
gfd dtbftf gfdfjnLdf ;dfj]z ePsf] x'g'kb{5 .
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-5_ ;+ljwfg ;efdf pDd]bjf/sf] ?kdf ;xeflutf

s"n hg;+Vofdf dlxnfsf] cg'kft a9L eP tfklg lgjf{rg cfof]udf dtbftfsf] ?kdf xfn;Dd btf{

ePsf] s"n dtbftf ;+Vof !,&^,)(,^!@ dWo] **,*),@$* k'?if / *&,@(,#^$ dlxnf dtbftf

gfdfjnLdf btf{ ePsf] b]lvG5 . of] tYof+saf6 dtbftf gfdfjnL btf{ x'Fb} dlxnfsf] ;+Vof sd ePsf]

b]lvPsf] 5 . cl3Nnf r'gfjx?sf] cg'ejdf s'n dtbftf ;+VofdWo] klg dt v;fNg] dlxnfsf] k|ltzt

k'?ifeGbf sd /x]sf] b]vfPsf] 5 . o:t} Jojxf/df cufl8sf lgjf{rgx?df sltko dlxnfx?n] dt

v;fNgdf ;xefuL g} x'g g;s]sf] -h:tf] dxf]Q/Lsf] k;f{e]8]jf/ uflj;_, dt v;fn] klg kl/jf/sf] k'?if

;b:o h:t} nf]Ug], 5f]/f, bfh' efOaf6 k|efljt eP/ dtx? v;flnPsf] eGg] tYox? s]xL cWoogx?n]

b]vfO/x]sf] 5 . To;}n] ;+ljwfg ;efsf] lgjf{rg dlxnfsf] Jofks, :jtGq tyf ;';"lrt ;xeflutf

;'lglZrt ug'{kg]{ cfjZos 5 .

pDd]bjf/Lsf nflu
of]Uotf M
s_ g]kfnL gful/s
v_ sDtLdf kRrL; jif{ pd]/ k"/f u/]sf]
u_ g}lts ktg b]lvg] kmf}hbf/L s;'/df ;hfo gkfPsf]
3_ s'g} nfesf] kb wf/0f gu/]sf]
cof]UotfM
s_ dtbftf gfdfjnLdf gfd ;dfj]z gePsf]
v_ g]kfn ;/sf/ jf g]kfn ;/sf/sf] :jfldTj jf lgoGq0fdf /x]sf] jf

g]kfn ;/sf/af6 cg'bfgk|fKt ;+:yfdf kfl/>lds kfpg] u/L axfn
/x]sf JolQm

u_ lgjf{rg;DaGwL k|rlnt sfg'g adf]lhd ;hfo kfO{ ;f] ;hfo kfPsf]
ldltn] b'O{ jif{ e'Qmfg gu/]sf]

3_ e|i6frf/sf] s;'/df cbfntsf] clGtd km};nfaf6 ;hfo kfPsf]
ª_ a}+s tyf ljQLo ;+:yfsf] C0f lgotjz glt/L k|rlnt sfg'g adf]lhd

sfnf];"rLdf k/]sf]
r_ duh lau|]sf]
5_ ;Dat\ @)^@ tyf @)^# ;fndf nf]stGqsf] nflu ePsf] hgcfGbf]ngsf

avt hgwgsf] Iflt, ;Qf, zlQm / kbsf] b'?kof]u, dfgj clwsf/
sf] pNn+3g jf /fli6«o 9's'6Lsf] b'?kof]u jfkt hfFra'em cfof]u P]g,
@)@^ adf]lhd ul7t hfFra'em cfof]usf] k|ltj]bgdf /fhgLlts
lgo'lQmsf] kbdf /xL bf]ifL b]vfOPsf]

:ki6Ls/0fM v08 -3_ sf] k|of]hgsf] nflu ‘nfesf] kb’ eGgfn] lgjf{rg
jf dgf]gogåf/f k"lt{ ul/g] /fhgLlts kb afx]s s'g} ;/sf/L sf]ifaf6
kfl/>lds jf cGo s'g} cfly{s ;'ljwf kfpg] cGo s'g} kbnfO{ hgfpg]
5 .
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qm=;+= k|ltlglwTj x'g] ;d"x pDd]bjf/sf] k|ltzt

         dlxnf %)Ü

!= dw]zL dlxnf !%=^ Ü

k'?if !%=^ Ü

@= blnt dlxnf ^=% Ü

k'?if ^=% Ü

#= pTkLl8t hflt÷ dlxnf !*=( Ü

cflbjf;L hghflt k'?if !*=( Ü

$= lk5l8Psf] If]q dlxnf @ Ü

k'?if @ Ü

%= cGo dlxnf !%=! Ü
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 dfly pNn]v ePadf]lhd dlxnfsf] pDd]bjf/L ;"rLs[t ubf{ blnt, pTkLl8t hflt÷cflbjf;L

hghflt, lk5l8Psf] If]q, dw]zL / cGo ;d"x ;d]tsf] ;dfg'kflts k|ltlglwTj x'g]u/L ;dfj]zL

l;4fGtcg'?k ug'{kg]{5 .

 /fhgLlts bnn] pDd]bjf/sf] aGb ;'rL tof/ ubf{ ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnL cGtu{t lgjf{lrt

x'g] s"n ;b:o ;+Vofsf] sDtLdf !)Ü ;Dd 36La9L ePsf]df To;nfO{ lgjf{rg cfof]un] :jLsf/

ug]{5 .

 ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnL adf]lhd lbOg] dlxnf pDd]bjf/sf] ;+Vofdf klxnf] x'g] lgjf{lrt x'g]

lgjf{rg k|0ffnLcg';f/ lbOg] dlxnf pDd]bjf/sf] ;+Vof hf]8]/ s"n ;+Vofdf Go"gtd Ps ltxfO

dlxnf pDd]bjf/ x'g'kg]{5 .

cGtl/d ;+ljwfgn] ;+ljwfg ;efdf dlxnfsf] kl/0ffdd'vL ;xeflutfsf] ;'lglZrttf gu/L s]jn

pDd]bjf/Lsf] ;'lglZrttf dfq u/]sf] 5 . o:t}u/L lgjf{rg If]qsf]  cfwf/df lbOg] pDd]bjf/Ldf ;dfg'kflts

lgjf{rg k|0ffnL cGtu{tsf] Joj:yf h:tf] ;dfgtfsf] k|Tofe'lt ul/Psf] 5}g . To:t} dgf]gogsf] l;6df

klg dlxnfsf] nflu :ki6 Joj:yf ul/Psf] 5}g . o;}n] pDd]bjf/sf] ?kdf dlxnfsf] ;xeflutfnfO{

dxTjk"0f{ ?kdf x]g'{kg]{ cfjZostf 5 . ;fy} pDd]bjf/sf] ?kdf ;xeflutfn] g} ;+ljwfg ;efsf] k|ltlglwTj

;'lglZrt ug]{ x'gfn] dlxnf pDd]bjf/sf] cj:yfsf] ;'b[9Ls/0f ;d]t x]g'{kg]{ x'G5 .
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-h_ ;+ljwfg ;ef ;b:osf] ?kdf ;xeflutf

 ;+ljwfg ;efsf] klxnf] a}7s o;sf ;b:ox?sf] clGtd lgjf{rg kl/0ffd ;fj{hlgs
ePsf] @! cf}+ lbgdf a:g]5 . o;sf] cjlw klxnf] a}7s a;]sf] ldltn] @ jif{sf]
x'g]5 / yk ^ dlxgf;Dd a9\g ;Sg]5 .

 ;+ljwfg ;efn] ;+ljwfgsf] k|:tfjgf tyf k|To]s wf/fdf dtbfg u/L b'O{ ltxfO{
;b:o pkl:yt ePsf] a}7ssf] ;j{;Ddltaf6 kfl/t ug'{kb{5 .

 ;j{;Ddt sfod gePdf ;+ljwfg ;efdf k|ltlglwTj u/]sf /fhgLlts bnx?n]
k/fdz{ u/L ;j{;Ddt ug'{kg]{5 .

 ;j{;Ddt x'g g;s]df pQm ljifodf dtbfg u/L dtbfgdf b'O{ ltxfO ax'dtn]
kfl/t u/]df kfl/t ePsf] dflgg] 5 .

 ;+ljwfg ;efn] kfl/t u/]sf] gofF ;+ljwfg k|f/De ePsf] lbgb]lv ;+ljwfg ;efsf]
sfd ;dfKt x'G5 .
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;+ljwfg ;efsf] lgjf{lrt ;b:osf] ?kdf dlxnf ;b:ox?sf]

;dfg'kflts k|ltlglwTj ;'lglZrt ug{ cfjZos 5 . ;+ljwfg ;efdf

dlxnf ;b:osf] pNn]Vo k|ltlglwTjn] gofF aGg] ;+ljwfgdf dlxnfsf]

;d]t ;xeflutfnfO{ ;'lglZrt ugf{sf ;fy} dlxnf clwsf/sf ljifodf

;d]t ;sf/fTds k|efj kfg{ ;xof]u k'¥ofpFb5 . ;fy} ;+ljwfg

;efsf] dlxnf ;b:osf] ?kdf dlxnf clwsf/sf ljifodf dfq geO{

cGo ljifodf ;d]t n}lËs cjwf/0ff ;'lglZrt ug{ dxTjk"0f{ e"ldsf

lgefpg' kb{5 .

;+ljwfg;efdf dlxnf ;xeflutf

ljleGg /fi6«sf] cg'ej x]bf{ ;+ljwfg ;efdf dlxnf ;xeflutf lgDg cg';f/ b]lvG5 M

/fi6« jif{ s"n ;+ljwfg ;ef ;b:o dlxnf ;b:o k|ltzt

af]lnleof @))^ @%% *$ ##Ü

O/fs @))% @&% *^ #!Ü

blIf0f clk|msf !((( $() !@* @^Ü

k"jL{ l6df]/ @))! ** @# @^Ü

ckmuflg:tfg @))! %)) !)@ @)Ü

ef/t !($& @(( !% %Ü

sf]nlDaof !((! &$ $ %Ü

a|flhn !(*^ %%( @^ %Ü

lny'cflgof !(@) !!@ % $Ü

kfls:tfg !($& &( ! !Ü

dfly pNn]lvt ;"rLdf hlt hlt gofF ;+ljwfg ;ef u7g ePsf] 5, Tolt g} dlxnf ;xeflutfdf

j[l4 ePsf] b]lvG5 / dfly lbOPsf] ;+ljwfg ;efdf ;xeflutf kl/0ffdsf] ;xeflutf xf] . g]kfnsf]

;Gbe{df hgcfGbf]ng–@ sf] dfu g} ;dfj]zL nf]stGq /x]sf] lyof] . t/ cem klg cGtl/d ;+ljwfgn]

dlxnfnfO{ s"n pDd]bjf/sf] ## k|ltzt pDd]bjf/Ldf dfq ;'lglZrttf lbPsf]df ;Gbe{df ;+ljwfg ;efdf

k|ltlglwTj÷kl/0ffddf dlxnf ;xeflutf ;'lgZrttf ug]{ /fhgLlts OR5fzlQmsf] cfjZostf 5 .
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åGåaf6 k|efljt dlxnfsf] ;+/If0f
^

-s_ ;+/If0f k|bfg ug]{ lgsfox?

åGåaf6 k|efljt dlxnfx?nfO{ Gofo lbnfpg s'g s'g lgsfo pko'Qm x'G5 <
5nkmn ug'{xf];\ .

;+/If0f k|bfg ug]{ lgsfox?

lhNnf cbfnt

uf=lj=;=÷
gu/kflnsf

/fli6«o dlxnf
cfof]u

/fli6«o dfgj
clwsf/ cfof]u

lhNnf k|zf;g
sfof{no

k'g/fj]bg
cbfnt;jf]{Rr cbfnt

dlxnf ljsf;
zfvf

åGåaf6 s] s:tf] c;/ k/]sf] xf], ljifo cg';f/ ;DalGwt lgsfodf ph'/L
ug'{kb{5 . lgDg lnlvt lgsfosf] d'Vo clwsf/ If]q o; k|sf/ /x]sf] 5 M–

 ;fdfGotM s'g} klg d'2f dfldnfsf] ;'? sf/afxL ul/
km};nf ug]{ .

 b'j} kIf aLr ldnfkq u/fpg] .

 km};nf sfof{Gjog ug{] .

 sfg"gn] k'g/fj]bg cbfntdf d'2f nfUg] eg]sf] ljifodf
;'? sf/jfxL u/L km};nf ug]{ .

 cfkm\gf] If]q cGtu{tsf] lhNnfsf] Goflos tyf
cw{Goflos lgsfox?sf] lg0f{o dfly k'g/fj]bg ;'Gg] .

k'g/fj]bg
cbfnt

lhNnf
cbfnt
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 gful/s clwsf/ xgg ePdf lgif]wf1fsf] lgj]bg ;'Gg] .

 aGbL k|ToIfLs/0f / k/dfb]zsf] lgj]bg ;'Gg] .

 ;a}eGbf dflyNnf] Goflos lgsfo .

 df}lns xs pNn+3gdf l/6 lgj]bg ;'Gg] .

 ;+ljwfg jf g]kfnn] cg'df]bg u/]sf cGt/f{li6«o ;lGw
;Demf}tf;Fu aflemPsf] sfg"g ab/ ug]{ .

 k'g/fj]bg ;'Gg] .

 sfg"gsf] JofVof ug]{ .

 ;fj{hlgs ck/fw nufot ;fwf/0f d'2fx? x]g{] .

 zflGt ;'/Iff;DaGwL 7f8f] ph'/L ;'Gg] .

 dfgj clwsf/ xgg ;DaGwL ph'/L ;'Gg] .

 dfgj clwsf/ xggsf] /f]syfdsf] nflu cfjZos lgb]{zg
hf/L ug]{

 dlxnf clwsf/ xgg ;DaGwL ph'/L ;'Gg] .

 dlxnf clwsf/sf] sfof {Gjogsf] nflu ;DalGwt
lgsfox?df bjfj lbg] .

 ;fdfGo k|s[ltsf] ph'/Lx? x]g]{ .

 cfjZos l;kmfl/;x? ug]{ .

;jf]{Rr
cbfnt

lhNnf
k|zf;g
sfof{no

/fli6«o dfgj
clwsf/
cfof]u

/fli6«o
dlxnf
cfof]u

uf=lj=;=÷
gu/kflnsf
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 dlxnf clwsf/ xggsf] sf/jfxL ug{ ;xof]u ug]{ .

 ;DalGwt lgsfox?;Fu dlxnf clwsf/ sfof{Gjogsf]
nflu cfjZos ;dGjo ug]{ .

k|x/L sfof{no cfkm} Gofo lbg] lgsfo xf]Og . k|x/Ln] s'g} klg
ljjfbdfly lg0f{o lbg ;Sb}g . t/ sltko d'2fdf k|x/L ph'/L ug]{ tyf
cg';Gwfg ug]{ lgsfo xf] . k|x/L leqsf] klg dlxnf tyf afnaflnsfsf]
ljifoj:t'nfO{ ;Da]bgzLn ?kdf x]g]{ dlxnf tyf afnaflnsf ;]jf s]Gb|

/x]sf] 5 .

dlxnf
ljsf; zfvf

hf]/h'n'd u/L cg'lrt k|efjdf kf/L

-v_ of}gzf]if0faf6 ;+/If0f

ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_ dlxnf dfly x'g] of}ghGo ck/fw xf] .
s'g} klg k'?ifn] s'g} klg dlxnfsf] dGh'/L ljgf ha/h:tL of}g ;DaGw
/fVg'nfO{ ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_ elgG5 . ;fy} !^ jif{ d'lgsf]
aflnsfsf] dGh'/Laf6 ePsf] s/0fLnfO{ klg ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_
dflgG5 . o:t} cfkm\g} :jf:gLsf] ;xdtL ljgfsf] of}g;DaGwnfO{ klg

ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_ dflgG5 .

s'g} klg dlxnfsf] lgDg cj:yfdf /fv]sf] of}g ;DaGwnfO{ anfTsf/ dflgG5M
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dlxnfsf] pd]/ !^ jif{eGbf sd ePdf8/qf; b]vfO{

ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_ df x'g] ;hfo

ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_ dlxnf lj?4 x'g] h3Go ck/fw xf] . o;nfO{ sfg"gn] lgif]w
u/]sf] 5 . ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_ ug]{ JolQmnfO{ sfg"gn] s8f ;hfo tf]s]sf] 5 .

 !) jif{eGbf d'lgsf] aflnsf eP !) b]lv !% jif{;Dd s}b

 !) jif{dfly !^ jif{d'lgsf] aflnsf eP & b]lv !) jif{;Dd s}b

 !^ jif{ jf ;f]eGbf dflysf] dlxnf eP % b]lv & jif{;Dd s}b

anfTsf/sf]] pBf]udf x'g] ;hfo

 ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_ ug{ k|of; u/]sf] t/ 36gf x'g gkfPsf] cj:yfnfO{
ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_sf] pBf]u elgG5 . ha/h:tL s/0fLsf] pBf]u ug]{nfO{
ha/h:tL s/0fL  ck/fwdf x'g] ;hfosf] cfwf ;hfo x'G5 .
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anfTsf/ ug{ cx|fpg]nfO{ ;hfo

 ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_ ug{ cx|fpg]nfO{ ck/fw e};s]sf]df ck/fwsf] ;hfo
/ ck/fw x'g gkfPsf] t/ pBf]u;Dd ePsf]df cfwf ;hfo x'G5 .

    ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_sf] dltof/sf] ;hfo

ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_ ug{] s'/f yfxf kfO{ ;“u} hfg], ;dfpg] jf sfddf d2t
ug{] dltof/nfO{

 !^ jif{ jf ;f]eGbf dflysf] dlxnf eP # jif{;Dd s}b

 !^ jif{ d'lgsf] aflnsf eP ^ jif{;Dd s}b

ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_df ph'/L k|lqmof

 ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_ ePsf]df ph'/L glhs}sf] k|x/L rf}sL jf
sfof{nodf ug'{k5{ .

 ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_sf] ph'/L kLl8t dlxnfn] dfq} geO{ cGo
hf];'s}n] klg lbg ;S5 .

 ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_sf] 36gf eP u/]sf] ldltn] #% lbgleq
ph'/L lbg'k5{ .

 ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_sf] d'2f bfo/ ubf{ anfTs[t dlxnfn]
anfTsf/Lsf] c+z efusf] cfwf c+z kfpl5g\ . cbfntdf cleo'Qmsf]
c+z ;DklQsf] sf/f]jf/ /f]Ssf ug]{ lgj]bg klg lbg'kb{5 h;n] ubf{
;DklQ a]r]/ cleo'Qm pDsg kfpFb}g .

ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_sf]
ph'/L ug]{ xbDofb #% lbg eP
tfklg k|df0f gi6 gx'g] u/L
hlt;Sbf] rf“8f] ph'/L ug'{kb{5 .

ha/h:tL s/0fLaf6 kLl8t
-anfTs[t_ dlxnfsf] k|x/Ldf aofg
dlxnf k|x/Låf/f jf ;dfh ;]jL
dlxnfsf] /f]xjf/df dfq ug'{ k5{ .

ha/h:tL s/0fL -anfTsf/_sf]
d'2fsf] ;'g'jfO{ aGb Ohnf;df x'G5.
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-u_ ;To lg/f]k0f tyf d]nldnfk cfof]u
bL3{sflng zflGtsf nflu ljutdf ePsf dfgj clwsf/sf] pNn++3gdf u/]sf JolQm jf

ju{nfO{ Gofo x'g' k"j{ zt{sf] ?kdf /x]sf] x'G5 . Gofo ljgf zflGt k|fKt x'Fb}g . oxL Gofosf]
nflu ;To lg/f]k0f cfof]u ;+qmd0fsflng Gofosf] cfwf/e"t ;+/rgf xf] .

;To lg/f]k0f cfof]usf] Oltxf; x]bf{ km/s b]zdf km/s tl/sfaf6 ;~rflnt ePsf]
kfOG5 . ;fwf/0ftof ;To lg/f]k0f cfof]u ljutdf ePsf] Pp6f k|s[ltsf] dfgjLo tyf dfgj
clwsf/sf] pNn+3gdf s]lGb|t x'G5 . of] lglZrt ;dofjlwsf] nflu v8f x'g] c:yfoL lgsfo
xf] . of] u}/Goflos k|s[ltsf] x'G5 .  of] /fHoåf/f clVtof/ k|fKt ljwflosL dg;foåf/f :yflkt
x'G5 .

c_ cfof]un] ug]{ d"n lqmofsnfk

 aofg lng]

 36gfsf] tYo ;+sng ug]{,

 cg';Gwfg ug]{,

 hgtfdf kx'Fr / ;~rf/ ug{]

 k|ltj]bg tof/ ug]{,

 36gfdf ;+nUg HofbtL ug]{ JolQmx?nfO{ ;hfo
lbnfpg l;kmfl/; ug]{ jf dfkmL lbg] tyf

  ;d'bfodf cfk;L ;DaGw sfod u/fpg d]nldnfk u/fpg] sfd ub{5 .

;+qmd0fsfnLg Gofo k|flKtsf] lgldQ ;To lg/f]k0f cfof]u Pp6f dxTjk"0f{ ;+/rgf xf]
h;n] b08lxgtfnfO{ 36fpg tyf zflGt sfod ug{ d2t ub{5 .

cf_ ;To lg/f]k0f tyf d]nldnfk cfof]un] s] ug{ ;Sb5 <

 o;n] c;/ k/]sf] kIfnfO{ cfkm\gf cg'ejx?
atfpg] ynf] v8f ub{5 . d]nldnfksf] nflu
pkrf/sf] af6f]x? l;h{gf ub{5 .

 of] cfof]uaf6 oftgfdf k/]sf] kLl8tx?sf] klxrfg
x'g ;Sg] . ;TotYosf] clen]v tof/ x'g] . kLl8tn]
Gofosf] af6f] yfxf kfpg ;Sb5 .

 of] cfof]un] ljutsf] oftgf bf]xf]l/gaf6 /f]Sg
;+:yfut jf sfg"gL kl/jt{gx?sf] nflu ;'emfj
lbg ;Sb5 .

 ;To lg?k0f sld;gn] ubf{ kL8sx?nfO{ pQ/bfoL
agfpg ;lsG5 . kLl8tnfO{ /fxt k'¥ofpg ;lsG5 .
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d]nldnfk
&

s_ d]nldnfksf] kl/efiff

d]nldnfk eGgfn] s] a'emg\x'G5 < n]Vg'xf];\ .

=========================================================================================================================================

========================================================================================================================

========================================================================================================================

========================================================================================================================

d]nldnfk eg]sf] b'O{ jf b'O{eGbf a9L kIfx?sf] aLrdf /x]sf] c;df~h:otf,
s6'tf tyf cljZjf; x6fO{ ;a} kIfsf] lxt÷:jfy{sf] ;Ddfg ub}{ ljjfbsf]
lg?k0f ug'{ xf] . d]nldnfk g} cfk;L j}dgZotf, s6'tf / cljZjf;sf]
jftfj/0fnfO{ cGTo u/L cfk;L ;dembf/Lsf] ljsf; ug]{ / ;a} kIfsf]

cfTd;Ddfg a9fpg] pQd pkfo xf] .

 

 

kf6L{sf g]tfx? t
ldn]

tkfO{ xfdL gL <
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åGb kZrft\ ufpFsf] cj:yf

åGb eGbf klxn] as'jf ufpFsf dflg;x?aLr /fd|f] d]nldnfk, ;/;xof]u
lyof] . Ps cfk;df b'Mv ;'v afF8\g], cfkt ljktdf ;/;xof]u ug]{ ub{y] .

t/ åGb z'?jft ePkZrft\ as'jf ufpFsf ufpFn]x? cToGt g/fd|f];Fu
k|efljt ePsf 5g\ . /fd axfb'/n] cfkm\gf] 5f]/f u'dfpg k/]sf] 5 .
pgsf] 5f]/f dfcf]jfbLdf nfu]sf] lyof] / @)%& ;fnlt/ ;'/Iff lgsfo
/ dfcf]jfbL aLrdf g'jf6f/df ePsf] le8Gtdf pgsf] 5f]/fsf] d[To'
ePsf] lyof] . To;}u/L Zofdaxfb'/sf] 5f]/f ;'/Iff lgsfodf sfo{/t
/x]tf klg pgnfO{ dfcf]jfbLx?n] ufpFaf6} lj:yflkt x'g afWo kfg'{sf
;fy} pgsf] 3/ ad lj:kmf]6 u/fO{ Wj:t u/fOPsf] lyof] . sdn
axfb'/sf] >LdtL anfTs[t x'g' k/]sf] lyof] . s/lj/ nfdfsf] 5f]/f5f]/L
b'j} ckf+u x'g' k/]sf] lyof] . cf]daxfb'/, xl/snf, dgsnf ;Vt 3fOt]
ePsf lyP . kfgLsf] s'jf, uflj; ejg nufotsf ;fj{hlgs pkof]usf
ejg nufotsf ef}lts ;+/rgfx? Wj:t ePsf lyP . ufpFdf s;}n]
s;}nfO{ ljZjf; gug]{ cfk;L ;/;xof]u gx'g] cflb sf/0fn] ;dfhdf
s'g} lsl;dsf] d]nldnfk geO{ ;dfh c:tJo:t cj:yfdf /x]sf]
lyof ]  .

tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\  .

!_ åGb z'? x'g' eGbf cuf8L as'jf ufp“sf dflg;x?sf] aLrdf s:tf] d]nldnfk lyof] <

======================================================================================================================

========================================================================================================================

@_ åGbn] ;dfhdf s] s] c;/ kf/]sf] lyof] <

===================================================================================================================

=====================================================================================================================

#_ åGb kZrft\ as'jf ufp“sf] cj:yf s:tf] /x]sf] lyof] <

========================================================================================================================

========================================================================================================================
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v_ /fli6«o d]nldnfksf] cfjZostf

ufpFn]sf] cfjZostf

Ps lbgsf] 36gfn] /fdaxfb'/sf] 5f]/f cToGt lj/fdL eof] . 3/b]lv

c:ktfn;Dd k'¥ofpg p;nfO{ ufpFn]x?sf] ;xof]usf] cfjZostf k¥of] . t/

åGbsf sf/0fn] cGo l5d]sLx?;Fusf] /fd|f] ;DaGw gePsf sf/0f l5d]sLx?nfO{ xf/

u'xf/sf nflu cg'/f]w ug{ ;s]g . lsgsL p;sf] 7"nf] 5f]/f dfcf]jfbLdf nfu]sf]

lyof] . ToxL sf/0faf6 ufpFn]x? slxn] ;'/Iff lgsfosf] bjfjdf t slxn] dfcf]jfbLsf]

bjfjdf k/]sf lyP . t/ klg p;n] ufpFn]x?;Fu xf/u'xf/ gdfuL ;'v} kfPg . /fdaxfb'/n]

l5d]sL Zofd axfb'/sf] 3/df u'xf/ dfUg hfg] lg0f{o u¥of] ;f]xL cg';f/ Zofd

axfb'/nfO{ laGtL ub}{ cfkm\gf] 5f]/fnfO{ c:ktfn n}hfg cg'/f]w u¥of] . Zofd axfb'/n]

z'?df t ljutsf] lttf] cg'ejnfO{ ;Demof] t/ klg p;sf] dgn] dfg]g, ljutdf h]

ePtf klg p;nfO{ ;xof]u ug'{ kb{5 egL ;f]rL p;sf] 5f]/fnfO{ c:ktfndf n}hfg

;xof]u ug]{ lg0f{o u¥of] . ;f]xL cg';f/ cGo l5d]sLx? Klg /fdaxfb'/nfO{ ;xof]u

u/L p;sf] 5f]/fnfO{ c:ktfndf n}hfg ;xof]u u/] . ljutsf] lttf] cg'ejn] pgLx?sf]

aLrdf /fd|f];Fu af]nrfn x'g ;ls/x]sf] lyPg . t/ klg /fdaxfb'/n] Pshgf l5d]sLnfO{

eGof], æljutdf xfd|f] ufpF s:tf] /fd|f] lyof], ;a}n] xf/ u'xf/ dfu] xft]dfnf] u/L v'nf

dgn] ;xof]u ub{Yof] . cfh lsg o:tf] eof] < ca xfdL cfk;df gldNg] s'/} x'Fb}g .Æ

tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .

!= /fdaxfb'/nfO{ l5d]sL;“usf] d]nldnfk gx'“bf s:tf] ;d:of k¥of] <

========================================================================================================================

======================================================================================================================

@= cljZjf;, j}dg:otf, s6'6f x'“bfx'“b} klg ufp“n]x?n] /fdaxfb'/nfO{ lsg ;xof]u u/] <

========================================================================================================================

==================================================================================================================
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#= d]nldnfk lsg cfjZos 5 <

========================================================================================================================

====================================================================================================================

;z:q åGbsf] qmddf dfgj clwsf/sf] uDeL/ pNn+3g ug]{ tyf dfgjtf
lj?4sf] ck/fwdf ;+nUg JolQmx?sf] af/]df tYo cGj]if0f ug{ tyf ;dfhdf
d]nldnfksf] jftfj/0f lgdf{0f ug{ pRr:t/Lo ;To lg?k0f tyf d]nldnfk

cfof]u u7g ug]{ – g]kfn cGtl/d ;+ljwfg, @)^#, wf/f ##

d]nldnfk lsg cfjZos 5 eGg] ;DaGwdf ;d"x sfo{ ug'{xf];\ .

=========================================================================================================

==================================================================================================================

=========================================================================================================================

d]nldnfksf cfjZostf

 ljutsf] j}dg:otf, s6'tf / ljjfbsf] cGtsf nflu

 cfk;L ;f}xfb{ Pj+ ;'dw'/ ;DaGw sfod ug{sf nflu

 kIfx?sf] ljjfbsf] ;bf;bfsf nflu cGtsf nflu

 kIfx?sf] lxt :jfy{sf] ;+/If0fsf nflu

 kIfx?n] ljjfbsf] ;dfwfgdf lht]sf] dx;'; ug{sf nflu

 cfkm\gf] uNtLsf] dx;'; / csf{sf] uNtLnfO{ Ifdf lbg] x'Fbf lg0f{osf] :jfldTjsf]
cg'e"lt ug{sf nflu

 gofF k':tfsf] ;d]t cfkm\gf] kl/jf/ tyf ;dfhsf] ljjfbsf] s6'tf cGt ug{sf
nflu

 ;dfhsf] Pstf sfod ug{sf nflu
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u_ d]nldnfksf] dxTj

d]nldnfksf] dxTj aNn a'em\of}+ xfdLn]

as'jf ufpFdf åGbsf] sf/0fn] l5d]sLx? Ps cfk;df af]nrfn, cfk;L
;/;fk6 nufotsf s'g} klg ;fdflhs Jojxf/ x'g ;s]sf] lyPg . s;}n]

s;}nfO{ ljZjf; ub} {gy] . Pscfk;df j}dg:otf, s6'tf / cljZjf;sf] cj:yf
lyof] . åGbsf] ;dodf s;}n] 5f]/f u'dfPsf lyP, sf]xL anfTs[t x'g k/]sf] lyof] eg]
7"nf] ;+Vofdf 3fprf]6 / ckf+uaf6 kLl8t x'g k/]sf] lyof] . g]tfx?sf] aLrdf
d]nldnfk sfod eP tfklg ufpF ;dfh, 6f]n 6f]n;Dd k'Ug g;s]sf] cj:yf lyof] .
ufpFs} Pshgf /fdaxfb'/ h;n] åGbsf] ;dodf 5f]/f u'dfpg' k/]sf] lyof], pg}n]
d]nldnfksf] nflu kxn ug]{ lgwf] u/] . cGo l5d]sLx?n] ;d]t pgnfO{ ;xof]u ug]{
jrg lbP . Pslbgsf] s'/f xf], ufpFsf ;a} 5/l5d]s e]nf eO{ cfkm"n] uNtL :jLsf/
ug]{ / c?sf] uNtLnfO{ dfkmL lbg] ;fx; b]vfP . o;}aLrdf sdn axfb'/n] ;aeGbf
klxnf /fdaxfb'/;Fu pgsf] 5f]/f d/]sf]df b'Mv JoQm u/] . tyflk pgsf] 5f]/f dfg]{
sfo{df cfkm' ;+nUg lyPgg . t/ klg /fdaxfb'/nfO{ sdn axfb'/n] ;'/fsL nufP/
df/]sf] eGg] 5fk k/]sf] lyof] . pgsf] 5f]/f d/]sf] ;DaGwdf k|x/Ln] cg';GWffg
ul/;s]sf] lyof] . ;f] cg';Gwfgdf sdn axfb'/sf] s'g} ;+nUgtf ge]l6Psf] eP tfklg
pgLx?sf] aLrdf s6'tf sfod g} lyof] . o;}u/L cGo 5/l5d]sLx?n] klg cfkm\gf]
uNtLsf] :jLsf/ u/L c?sf] uNtLsf] nflu Ifdf lbg] sfo{ u/] . tt\kZrft ufpFn]x?sf]
cfk;L ;';DaGw sfod eof] . Psn] csf{nfO{ b'Mv ;'vdf ;fy lbg] tyf ufpFsf
;fdflhs sfo{df Psa4 eO{ ;xof]u ug{ yfn]sf 5g\ . o;/L ufpFn]x? d]nldnfk
kZrft\ ljutsf ;a} j}dg:otf TofUg] cfk;L ;f}xfb{tf sfod u/]sf 5g\ .

tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ M

!_ as'jf ufp“df åGbn] s:tf] c;/ kf/]sf] /x]5 <

==================================================================================================================

========================================================================================================================

@_ d]nldnfksf nflu ufp“n]x?n] s:tf] kxn u/] <

======================================================================================================================

========================================================================================================================
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#_ as'jf ufp“df d]nldnfk kZrft\ ufp“n]sf] aLrdf s:tf] ;DaGw 5 <

=======================================================================================================================

=======================================================================================================================

3_ d]nldnfksf r/0fx?

åGb/t kIfx? jf åGbsf qmddf ljleGg lsl;dn] c;/ k/]sf] JolQmx?aLr
d]nldnfk u/fpg s] s] ug'{ k5{ eGg] ;DaGwdf ;d"xdf 5nkmn ug'{xf];\ .

========================================================================================================

======================================================================================================================

=====================================================================================================================

=======================================================================================================================

d]nldnfksf r/0fx?

 d]nldnfksf nflu ;xh jftfj/0fsf] ;[hgf – ljutsf] åGbn] ;[hgf u/]sf] cfk;L

s6'tf, cljZjf; tyf j}dg:otfsf] cGTosf nflu ljleGg kIfx?sf] aLrdf d]nldnfksf]

nflu ;xh jftfj/0fsf] ;[hgf x'g' klxnf] cfjZostf x'G5 . ;xh jftfj/0fsf]
;[hgfsf nflu åGb/t kIfx? a/fa/ lhDd]jf/Lk"j{s k|:t't x'g cfjZos 5 . csf{sf]

cl:tTj :jLsf/ ug]{ / cfjZos k/]sf] avtdf ljkIfLnfO{ dfkmL Ifdfofrgf ug{ ;Sg]

v'nf lbn x'g' kb{5 . lsgsL d]nldnfksf] jftfj/0f l;h{gf ug{sf nflu k'/fg} c8fg
/ cj:yfdf /x]sf] avtdf d]nldnfksf] ;Defjgf /xFb}g .

 ljleGg kIfx?sf] aLrdf d]nldnfksf] cfjZostf /x]sf] cg'e"lt – cljZjf;, s6'tf /

j}dg:otfn] ;[lht ;d:ofsf] lg/fs/0fsf nflu ;a} kIfx?sf] aLrdf d]nldnfk x'g'
cfjZos /x]sf] cg'e"lt x'g'kb{5 .

 kIfx?sf] aLrdf ;"rgfsf] cfbfg k|bfg – åGb/t kIfx?sf aLrdf d]nldnfksf nflu

oyfy{ Pj+ ;xL ;"rgfsf] k|jfx x'g' cfjZos 5 .
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 kIfx?sf] aLrdf ;f}bfafhL tyf k|To]sn] cfkm\gf] uNtL tyf sdhf]/Lx?sf] dx;'; –
d]nldnfksf nflu kIfx?n] cfkm\gf] tkm{af6 /fVg] dfu tyf :jfy{nfO{ ;/n / ;xh

9+uaf6 k|:t't ug'{kb{5 . ;fy} csf]{ kIfsf] lxt :jfy{nfO{ ;Ddfg u/L d]nldnfksf]
nflu ;xh jftfj/0f ;[hgf ug'{kb{5 . tfls ljutsf cfkm\gf sdL sdhf]/Lx?sf]

;d]t ljrf/ u/L cfkm\gf] dfu k|:t't ug{ kIfx? lhDd]jf/ /xg ;s"g .

 argj4tf / cfTdljZjf;sf] ljsf; – kIfx?sf aLrdf cfk;L c;dembf/Lsf] cGTo
ug]{ tyf d]nldnfksf] l:ylt ;[hgf ug{ k|lta4 x'g' / d]nldnfksf] nflu cfTdljZjf;

x'g'kb{5 .

 d]nldnfk – åGb/t kIfx?sf] aLrdf cfk;L cljZjf;, j}dg:otf, s6'tfsf] cGt .

ª_ d]nldnfkstf{sf] cfjZostf

b'O{ jf b'O{eGbf a9L kIfx?sf] lardf cfk;L d]nldnfk x'g
g;Sg] cj:yf ePdf t]>f] kIf cyjf afXo kIfsf]

pkl:yltdf d]nldnfk u/fpg ;lsG5 . t]>f] kIf cyjf
afXo kIfn] d]nldnfk ubf{ ljjfbsf] ;DaGwdf

;xhstf{sf] e"ldsf lgefpg' kb{5 .

d]nldnfkstf{sf] e"ldsf

 t6:ytf

 ;xhsf/L

 ;"rgfsf] cfbfg k|bfg

 kIfx?n] cfkm\gf] lxt :jfy{nfO{ ;xh ?kdf /fVg] jftfj/0fsf] l;h{gf ug]{

 c;dembf/Lsf a'Fbfx? klxrfg ug{]
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 pko'Qm ljsNksf] vf]hL u/L ;xdtLdf k'Ug]

 d]nldnfkaf6 x'g] kmfObfx?sf] k|sfz kfg]{÷d]nldnfk gx'Fbf x'g ;Sg]
a]kmfObfx?sf] af/]df ;r]t u/fpg]

 b'j} kIfsf] cfTd;DdfgnfO{ sfod /fVg]

åGb/t kIfx?sf aLrdf d]nldnfk efjgf a9fpg] sljtf jfrg ug'{xf];\ .

xl/ofnL 8fF8fkfvf r/L lrlj{/fpF5

ufpF a:tLdf cem} klg af?b ugfpF5

Zofd axfb'/sf] 5f]/f 5}g /fdaxfb'/sf] 3/

rd]nLsf] l;pFbf] vfnL la;{lG5g ls ca .

la;f}{ ca ljutsf kL8f gofF k':tf ug]{5g ljsf;

k|lt;f]wsf] 5}g lgsf; ;w}+ b'Mv NofpF5 .

:ofd axfb'/sf] 5f]/f ca slxn] kms{G5 / <

rd]nLsf] kL8fnfO{ ca la;f{pg' 5 .

d]nldnfksf] dfWodaf6} af6f] agfpg' 5 .

;a} ca d]nldnfk u/f}+g ;dfhsf] d'xf/ km]/f}g .

g]kfn cfdfsf ;Gtfg xf}+ sf]xL 5}g k/fO{

cfk;df ldnL a;f}+ x'G5 xfd}| enfO{

lxdfn kxf8 d]rL sfnL t/fO{ xfd|f] g} xf]

;a} wd{ hft hflt Ps} ;Gtfg xf]

7"nf] lbn p;}sf] 5 h;n] dfkmL lbG5

OdfGbf/n] g} Ifdf dfUg] cfF6 ug{ ;S5

ldnfpF xft ljutnfO{ la;]{/ Psh'6 xf}+ efjL k':tfnfO{ ;Dem]/ .




